EURAN KUNNAN PAIVAKOTIEN RUOKALISTA LV.2026-2027 (lyhenteiden selitykset: G= gluteeniton, L= laktoositon, M= maidoton)
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LIHAPULLAT (G, L, M) BROILERIKASTIKE (G,L,M) |JAUHELIHAKASTIKE (G,L,M) |BROILERIPYORYKKA (G,L,M) |LIHAKASTIKE (G,M, L)
3-4 kpl/ hl6 riisi spagetti 6-8 kpl/ hl6 perunat

MA |perunasose (L) lAammin kasvis: kruunusekoitus |salaattipbyta perunasose (L) uunijuurekset
pikkuporkkanat vihersalaatti salaattipoyta vihersalaatti [f
vihersalaatti mustaherukkahillo

S—— d%c

KALAKEITTO (G, L) KALANUGETIT (G,L,M)* / SEILORIN TURSKA (L, M) LIHAKEITTO (G, L, M) KALAPYORYKAT (G, L)
riisipiirakka UUNILOHI (G,L) vuorotellen! 1-2 kpl/ hlo pehmea leipa 4-7 kpl/ hlo

TI |munavoi * 4-7 kpl/ hld perunasose (L) juusto P e \\ perunasose (L)
kurkkuviipale ) nugetit+ Iammin kastike remouladekastike (G, L) tuorepala / ' g salaattipdyta

KE

perunat
salaatti

porkkanaraaste

PORKKANANAPIT (G,L,M)
8-10 kpl/ hlo

perunat

[Bmmin kastike

jaavuori-rypalesalaatti

KINKKUKIUSAUS (G,L)

salaattipdyta

MAKKARAKEITTO (G, L, M)
pehmea leipa

tuorejuusto

kurkku

KALKKUNAPIHVI (L)

1-2 kpl/ hl6
riisi, lammin kastike
mustaherukkahillo

salaatti

CALIFORNIAN

BROILERI (G,L)
riisi, mustaherukkabhillo
rypalesalaatti

TO

LASAGNETTE (L)

kukkakaalisalaatti
ketsuppi

JAUHELIHAKEITTO (G,L,M)
pehmea leipa
juusto, kurkku

| ; 3
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BROILERI- CAPPELI-

PAISTOS (L)
[ammin kasvis
kaali-ananasraaste
ketsuppi

LOHILAATIKKO (G, L)
punajuuri-omenaraaste
tuore purjosipulirengas

BROILERIKIUSAUS (G,L)
porkkanaraaste

PE

KANANUGETIT (L, M)

4-7 kpl/ hid

perunat, mustaherukkahillo
[Ammin currykastike (G, L, M)

salaattipdyta

UUNIMAKKARA (G, L, M)
perunasose (L)
porkkanaraaste

sinappi, ketsuppi

KEITTION TAPAAN
raastesalaatti

PINAATTIRAEJUUSTO-
NAPIT (G,L)

8-10 kpl/ hlo

perunat
papriganokastike (G,L)

broileri-riisisalaatti

NAKKIKASTIKE (G,L,M)
perunat
rouhesalaatti




