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VARHAISKASVATUKSEN ALOITUS ON ISO MUUTOS

Huoltajan nakokulma

Kun lapsen kotielama vaihtuu varhaiskasvatuksen arkeen, uuteen ymparistéon ja uusiin aikuisiin, se vaikuttaa
koko perheeseen. Aikuisille henkinen valmistautuminen muutokseen alkaa yleensa jo kuukausia aikaisemmin
hoitopaikan hakemisella ja mahdollisesti ty0- tai opiskeluasioiden jarjestelemisella. Aivan pienten lasten
aikakasitys ei ylla niin pitkalle, joten juttelu tulevasta muutoksesta kannattaa miettid ikatasoisesti. Ennen
varhaiskasvatuksen alkamista on hyva puhua lapselle siita, mitd kaytanndssa tarkoittaa, ettd hoitopaivat
alkavat.

Jos lapsi on ollut kotona varhaiskasvatuksen aloitukseen saakka, on odotettavissa muutos, joka vaikuttaa koko
perheen elamaan. Siksi huoltajien on hyva keskustella tulevista muutoksista myds keskenaan, jotta kumpikin
voi selviytyd uudenlaisesta arjesta mahdollisimman hyvin. Kahden huoltajan perheissa aikuisten kannattaa
esimerkiksi tehda selvaksi se, kumpi vie ja kumpi hakee lapsen ja voiko aikatauluja rytmittaa niin, etta
hoitopaiva ei veny liian pitkaksi.

Toinen pohdinnan aihe on se, miten illat sujuvat niiden jdddessa entistéd lyhyemmiksi, kun paiviin tulee
enemman ohjelmaa. My0Os kotitdiden jakamista kdydaan tdssa vaiheessa lapi monessa perheessa. On
varmaankin aika tavallista, etta jos toinen huoltajista on ollut kotona, han on huolehtinut enemman kotitoista.
Sitakin taytyy miettia uudestaan.

Lapsen nakokulma

Varhaiskasvatuspaikassa kaydaan tutustumassa ennen varsinaisen hoidon aloitusta. Aluksi lapsi voi
esimerkiksi osallistua huoltajan kanssa aamu-ulkoiluun, sen jalkeen sisaleikkituokioon ja lopulta olla mukana
my0s ruokailussa. Nain uusi ymparistd ihmisineen ja rutiineineen tulee tutuksi pikkuhiljaa. Myds huoltajan
kannalta on kaytanndllista tuntea hoitopaikka ihmisineen ja tapoineen. Silloin niista on helpompi keskustella
kotonakin.

On luonnollista ja tervettakin, etta lapsi reagoi jollain tavalla varhaiskasvatuksen aloittamiseen. Huoltajien ei
tarvitse pelastya sitd. Usein aika auttaa ja alkujannityksen jalkeen helpottaa. Se, miten lapsi reagoi, on
yksildllista. Siihen vaikuttaa moni asia, kuten lapsen temperamentti, ika ja aikaisemmat kokemukset.

Nakyvat reaktiot voivat olla nukahtamisvaikeuksia, herailya, ruokahalun heikkenemistd tai toiseen tai
molempiin huoltajiin kohdistuvana kiukkuna ja uhmana. Aamulla lapsi voi olla takertuva, itkuinen ja hatainen,
kun han jaa hoitoon huoltajan Idhtiessd. Kotoa lapsen lohduksi voi myds pakata mukaan rakkaan lelun,
turvarievun tai valokuvia perheenjasenistd, jotka voivat muistuttaa kodista ja auttaa alkuvaiheen
sopeutumisessa.

Huoltajan ja lapsen yhteinen nakokulma

Huoltaja voi jonkin verran vaikuttaa siihen, miten nopeasti lapsi sopeutuu uuteen arkeen. Jos mahdollista, lapsi
kannattaa vieda aina samaan aikaan hoitopaikkaan. Nain han saa turvallisen olon rutiineista. On hyva, etta
huoltajasta valittyy lapselle kuva, ettd han luottaa kasvattajiin ja pitda hoitopaikkaa turvallisena. Se nakyy
huoltajan puheissa ja tavassa toimia. Omaa rauhallisuutta voi pyrkia tartuttamaan myés lapseen.
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Parasta, mita huoltaja voi tehda silloin, kun lapsen on aika jaada hoitoon, on pysya rauhallisena ja viestia seka
sanoin ettd omalla olemuksellaan, etta kaikki on hyvin ja lapsi tullaan hakemaan paivan paatteeksi. "Heipat”
tulee tehda iloisesti ja reilusti niin, ettd lapsi nakee huoltajan lahtevan. Salaa pois livahtaminen lapsen
huomaamatta voi saikayttaa tarpeettomasti. Lapsi ei paata, miten kauan "heipat” kestavat, vaan huoltaja tekee
lahtopaatoksen lausahduksineen “nyt halitaan ja sitten &iti 1&8htee toihin®, "yksi pusu ja sitten heippa”.
Eroahdistusta ei kannata pitkittaa viivyttelemalla turhaan tilanteessa. Huoltajana tilanteeseen voi valmistautua
etukateen kdymalla tapahtumia mielessaan Iapi. Alkuvaiheessa aamut voivat olla hyvin tunteikkaita ja siina voi
tulla kyynel silmaan huoltajallekin, jos lapsi jaa pahoilla mielin hoitoon. Aina kannattaa rohkeasti soittaa, jos
jokin jaa huolestuttamaan sinua huoltajana. Se on lapsen kannalta parempi vaihtoehto kuin asian puiminen
aamuisessa erotilanteessa.

Ruuhkavuodet ovat sananmukaisesti kiireista aikaa, mutta vaikka paivan velvollisuudet painaisivat viela lasta
hakiessa paalle, on hakutilanne tarkeaa rauhoittaa. Siina tilanteessa ty6- ja muut asiat on hyva tyhjentaa
mielesta ja ajatella, etta olen nyt hakemassa lasta ja keskityn siihen. Lapselle on tarkeaa, etta huoltaja on siina
hetkessa lasna. Lapsi tarvitsee tdyden huomion, jossa myds huoltaja on iloinen jalleennakemisesta. Jatathan
kannykan autoon.

Hakutilanteessa vaihdetaan myos kuulumiset hoitopaikan aikuisen kanssa ja samalla voi antaa lapselle hyvaa
palautetta siitd, miten hienosti paivd on mennyt. Varsinkin alkuvaiheessa voi olla, ettd lapsella on tunteet
pinnassa. Siihenkin on hyva etukateen valmistautua, ettd jaksaa olla karsivallinen niissd hetkissa eika
hermostu, jos lapsi purkaa tunteitaan huoltajaan. Kotona rauhallisessa ymparistéssa hoitopaivaa voi viela
kayda lapi yhdessa ja jutella siitd, mita paivasta on jaanyt mieleen ja mika oli mukavaa.

Varhaiskasvatuksen aloittaminen voi olla suuri muutos lapsen elamassa.

Anna aikaa sopeutumiseen. Ethan vaadi itkuttomuutta tai reippautta.

Valmistaudu siihen, etta lapsi oirehtii kotona. Han saa olla kiukkuinen muutoksen vuoksi.

Kuuntele lasta ja sylittele paljon. Han saattaa tarvita l&heisyyttdsi enemman kuin

aikaisemmin.

5. Ole varma paatoksestasi lahted toihin. Ethan syyllistd itsedsi. Lapsi vaistoaa
epavarmuutesi herkasti.

6. Pida kiinni rutiineista, kuten nukkumaanmenoajoista. Lapsi saattaa kokeilla rajojaan tassa
tilanteessa enemman kuin ennen.

7. Jos lapsi ikavoi, vie varhaiskasvatukseen valokuva-albumi, jossa on kuvia hanelle
rakkaista ihnmisista. Kuvien katseleminen rauhoittaa lasta. Voit myds antaa oman huivisi tai
puserosi mukaan lapselle, jolloin tuttu tuoksusi vaatteessa rauhoittaa lasta.

8. Tutustu varhaiskasvatuspaikkaan rauhassa lapsesi kanssa ja aloita lyhyemmilla paivilla.
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