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IKAIHMISTEN LIIKUNTARYHMAT
Euran kunta, liikuntapalvelut

TUOLIJUMPPAA IKAIHMISILLE

Aika Maanantaisin klo 15.00-15.45 (15.9.-15.12.2025) (12.1.-27.4.2026)

Paikka Urheilutalon palloiluhalli, Eurantie 33, Eura

Ohjaaja Fysioterapeutti Tanja Jantunen

Maksu Ei maksua, ei ilmoittautumista, mukaan voi tulla kesken kauden

Lisatietoa | Virkistavaan jumppaan ei ole ennakkoilmoittautumista ja mukaan voi tulla
kesken kauden silloin kun itselle sopii. Tiedustelut puh. 044 4224845

LIHASKUNTOHARIJOITTELU KIUKAISTEN KUNTOSALILLA

Aika Ryhma 1. tiistai klo 8.20-9.35 (16.9.-9.12.2025) (13.1.-21.4.2026)
Ryhma 2. tiistai klo 10.00-11.15 (16.9.-9.12.2025) (13.1.-21.4.2026)
Ryhma 3. perjantai klo 8.20-9.35 (19.9.-12.12.2025) (9.1.-24.4.2026)

Paikka Kiukaisten kuntosali, Opintie 2, Kiukainen
Ohjaaja Liikuntasihteeri Pia Malja
Maksu Ei maksua. limoittautuminen etukateen.

Lisatietoa Lihaskuntoharjoittelua kuntosalissa hyvakuntoisille eldkeldisille.
Tiedustelut | Pia Malja puh. 044 422 4845 tai séhkopostilla pia.malja(at)eura.fi
Nettisivut https://www.eura.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/liikunta/

Euran urheilutalo

SENIORIKUNTOSALI L, 2,3 ja 4

Aika Tiistai klo 10.20-11.30 (2.9.-2.12.2025), ei 28.10.
Keskiviikkoa klo 12.00-13.10 (3.9.-3.12.2025) ei 29.10.
Torstai klo 13.50-15.00 ( 4.9.-4.12.2025) ei 30.10., 20.11.
Perjantai klo 12.00-13.10 (5.9.-5.12.2025) ei 3.10., 21.11.

Paikka Urheilutalon kuntosali, Eurantie 33, Eura

Ohjaaja Liikunnanohjaaja Mona Koski

Maksu Kausimaksu 40 €

Lisdtietoa Lihasvoimaa seniorikuntosalilta. Seniorikuntosali on kuntosalissa

tapahtuvaa ohjattua liikuntaa. Kiertoharjoittelua erilaisilla kuntosalilaitteilla
seka vapailla painoilla. My0s tasapainoharjoittelua. Tunti alkaa
alkulammittelyllad, jonka jalkeen siirrytdaan kiertoharjoittelu pisteille. Yhdessa
laitteessa viivytdaan kerrallaan 45sek.- 1.30min. Tunti loppuu aina

venyttelyyn.
Tiedustelut Sahkopostilla: mona.koski(at)eura.fi
Nettisivut euranurheilutalo.fi

AAMUSALI & VENYTTELY

Aika Keskiviikko klo 7.30-8.40 (3.9.-3.12.2025) ei 29.10.




Paikka

Urheilutalon kuntosali, Eurantie 33, Eura

Ohjaaja Lilkkunnanohjaaja Mona Koski

Maksu Kausimaksu 40 €

Lisatietoa Lihasvoimaa seniorikuntosalilta. Seniorikuntosali on kuntosalissa
tapahtuvaa ohjattua liikuntaa. Kiertoharjoittelua erilaisilla kuntosalilaitteilla
seka vapailla painoilla. My0s tasapainoharjoittelua. Tunti alkaa
alkulammittelylla, jonka jalkeen siirrytdaan kiertoharjoittelu pisteille. Yhdessa
laitteessa viivytdaan kerrallaan 45sek.- 1.30min. Tunti loppuu aina
venyttelyyn.

Tiedustelut Sahkopostilla: mona.koski(at)eura.fi

AQUACIRCUIT 1

Aika Ryhma 1. Tiistai klo 15.00-15.45 (2.9.-2.12.2025), ei 28.10.

Paikka Urheilutalon uimahalli, Eurantie 33, Eura

Ohjaaja Lilkkunnanohjaaja Mona Koski

Maksu Kausimaksu 40€ + normaali uintimaksu

Lisdtietoa Aguacircuit on monitoimialtaassa tehtdva tehokas kuntopiiriharjoitus.
Lammittelyn jalkeen lihaskuntoliikkeita tehdaan valineilla tai ilman pisteesta
pisteeseen edeten. Tunnin rasitustasoa on jokaisen itse helppo saadella.

Tiedustelut Sahkopostilla: mona.koski(at)eura.fi

ERITYISRYHMIEN VESILIIKUNTA

Aika Tiistai klo 14.00-14.45 (2.9.-2.12.2025), ei 28.10.

Paikka Euran uimahalli, Eurantie 33, Eura

Ohjaaja Lilkkunnanohjaaja Mona Koski

Maksu Normaali uintimaksu

Lisdtietoa Erityisryhmien vesijumppa on tarkoitettu kaikille soveltavan liikunnan piiriin
kuuluville niin nuorille kuin aikuisillekin. Vesijumpassa jumpataan
monitoimialtaassa (130cm-150cm) 30 asteen lampdisessa vedessa.
Harjoittelu on kevennettya vesiliikuntaa musiikin tahdissa. Ryhmassa kay
talla hetkelld palvelukotien asiakkaita. Kaikilla yksityisilla henkil6illa on myds
mahdollisuus osallistua, jos tarvitset avustaa oma avustaja mukaan.

Tiedustelut Sahkopostilla: mona.koski(at)eura.fi

'SENIORIVESWUMPAT1-6

Aika Ryhma 1. Tiistai klo 12.00-12.35 (2.9.-2.12.2025), ei 28.10.
Ryhma 2. Tiistai klo 13.00-13.35 (2.9.-2.12.2025), ei 28.10.
Ryhma 3. Keskiviikko klo 13.30-14.05 (3.9.-3.12.2025) ei 29.10.
Ryhma 4. Torstai klo 13.00-13.35 (4.9.-4.12.2025) i 30.10., 20.11.
Ryhma 5. Perjantai klo 13.30-14.05 (5.9.-5.12.2025) ei 3.10., 21.11.
Paikka Euran uimahalli, Eurantie 33, Eura
Ohjaaja Lilkkunnanohjaaja Mona Koski
Maksu Kausimaksu 40 € + normaali uintimaksu
Lisdtietoa Seniorivesijumpassa ollaan monitoimialtaassa hartiansyvyisessa vedessa.

Vesijumppa on tehokasta ja suunnattu padasiassa ikdihmisille. Tunneille
hyédynnetdan eri valineita ja veden vastusta musiikin tahdissa.

Séhkopostilla: mona.koski(at)eura.fi

TUOLUJUMPPA ISTUEN - VOIMAA VANHUUTEEN!

Aika

‘ Torstai klo 12.00-12.45 (4.9.-4.12.2025) ei 30.10., 20.11.




Paikka

Urheilutalon peilisali, Eurantie 33, Eura

Ohjaaja Lilkkunnanohjaaja Mona Koski

Maksu Maksuton ryhma!

Lisatietoa Tuolijumppa on peilisalissa tapahtuvaa monipuolista voimistelua tuolilla
istuen musiikin siivittamana. Tuolijumpassa hyddynnetdan eri vdlineita ja
harjoitusmenetelmid. Soveltuu hyvin liikuntarajoitteiselle seka ikaantyvalle
aloittelijalle

Tiedustelut | Sahkopostilla: mona.koski(at)eura.fi

VESITREENI

Aika Torstai klo 17.20-18.05 (4.9.-4.12.2025) ei 30.10., 20.11

Paikka Urheilutalon uimahalli, Eurantie 33, Eura

Ohjaaja Lilkkunnanohjaaja Mona Koski

Maksu Kausimaksu 50 €+ uintimaksu

Lisatietoa Vesitreenissa treenataan monitoimialtaassa hartiansyvyisessa vedessa.
Treenissa hydodynnetaan monipuolisesti eri vesiliikuntavalineita ja veden
vastusta reippaan musiikin tahtiin. Harjoituksen rasitusta on helppo saadella
omaan tahtiin ja itselle sopivaksi, joten sopii kaiken kuntoisille.

Tiedustelut Sahkopostilla: mona.koski(at)eura.fi

KAHVAKUULA & VENYTTELYT

Aika Perjantai klo 7.30-8.40 (5.9.-5.12.2025) ei 3.10., 21.11

Paikka Urheilutalon peilisali, Eurantie 33, Eura

Ohjaaja Lilkkunnanohjaaja Mona Koski

Maksu Kausimaksu 40 €

Lisdtietoa Kahvakuula on monipuolinen ja tehokas lihaskuntotunti, jossa kdytetaan
kahvakuulia. Urheilutalolla 4kg kahvakuulia ja oman kuulan voi halutessaan
ottaa mukaan. Tunti alkaa lammittelylla, jonka jalkeen lihaskunto-osuus
vahvistaen lihaksia. Liikkeet tehddan omassa tahdissa. Tunti paattyy aina
pieniin venyttelyihin.

Tiedustelut Sahkopostilla: mona.koski(at)eura.fi

Nettisivut euranurheilutalo.fi

Euran toimintakeskus

ERITYISLIIKUNTAA

Aika Tiistai klo 10.00-11.30 (12.8.-9.12.2024) (13.1.-26.5.2025) taukoa viikko 8
Paikka Sorkkisten koulu, Kuurnamaentie 207, Eura

Vastuuhlo Elina Mannisto, elina.mannisto(at)sata.fi

ERITYISSAHLY

Aika Tiistai klo 15.15-16.30 (12.8.-9.12.2024) (13.1.-26.5.2025) taukoa viikko 8
Paikka Kirkonkylan koulu, Sorkkistentie 4, Eura

Vastuuhld Elina Mannisto, elina.mannisto(at)sata.fi

KUNTOSALI

Aika Keskiviikko klo 12.30-13.30 (13.8.-10.12.2024) (7.1.-27.5.2025) tauko vko 8
Paikka Euran urheilutalon kuntosali, Eurantie 33, Eura

Vastuuhld Elina Mannisto, elina.mannisto(at)sata.fi




Euran toimintakeskus / Kiukaisten Jokimutka

KUNTOSALI

Aika Perjantai klo 9.45-10.45 (5.9.-12.12.2025)(9.1.-29.5.2026) Joka 2. viikko
Paikka Kiukaisten kuntosali, Opintie 2, Kiukainen

TERVEYSLIIKUNTA

Aika Torstai klo 9.30-10.30( 11.9.-18.12.2025) (15.1.-21.5.2026) Joka 2. viikko
Paikka Kiukaisten liikuntasali, Opintie 2, Kiukainen

Vastuuhlo Sanna Nurmi

Sataopisto

HIMPPAJUMPPA

Aika Maanantai klo 19.00-19.45 (8.9.-1.12.2025)(12.1.-13.4.2026)

Paikka Hinnerjoen koulu, Rinnonmaentie 15, Hinnerjoki

Ohjaaja Mia Heikkila

Maksu Kurssimaksu syys 25€

Lisdtietoa | Lammittely, pieni hiki pintaan ja lempeda venyttelya. Kunto kohoamaan ja
liiketta lihaksiin. Osallistujien toiveet huomioidaan. Kaikenikaisille. Miehet
mukaan. Yhteystiedot: sataopisto@huittinen.fi

Nettisivut | https://www.eura.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/sataopisto/

SENIORITANSSI

Aika Tiistai klo 17.00-18.30(2.9.-16.12.2025) (13.1.-21.4.2026)

Paikka Kauttuan koulu, Harjutie 16, Eura

Ohjaus Marja-Liisa Maki

Maksu Kurssimaksu syys 35 €

Lisdtietoa | Senioritanssi on ikdihmisille kehitetty eurooppalainen liikuntamuoto, josta
voivat nauttia liilkkumiskyvyltaan erilaiset ihmiset. Senioritanssit ovat rentoja
seuratansseja, joilla kullakin on oma nimi, koreografia, luonne ja musiikki.
Senioritansseja voi tanssia seisten tai istuen. Tule jumppaamaan hyva mieli!
Lammittely, pieni hiki pintaan ja lempeda venyttelya. Kunto kohoamaan ja
liiketta lihaksiin. Osallistujien toiveet huomioidaan. Kaikenikaisille. Miehet
mukaan. Yhteystiedot: sataopisto@huittinen.fi

Nettisivut | https://www.eura.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/sataopisto/

PILATESAjaB

Aika Keskiviikko klo 15.15-17.15 (17.9.-17.12.2025) (14.1.-8.4.2026)

Paikka Kauttun koulu, Harjutie 16, Kauttua

Ohjaus Nea Pakkila

Maksu Kurssimaksu syys 33 €
Pilates on kehonhallintaa, jossa yhdistyy kehon ja mielen vadlinen yhteistyo.
Liikkeita tehdaan niin seisten kuin lattialla ja niita voidaan soveltaa seka
varioida jokaiselle sopivaksi. Tunneille voi osallistua ilman aikaisempaa
kokemusta pilatesharjoittelusta. Yhteystiedot: sataopisto@huittinen.fi

Nettisivut | https://www.eura.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/sataopisto/




Aika Torstai klo 16.45-17.30 (11.9.-4.12.2025) (8.1.-2.4.2026)

Paikka Euran urheilutalo, peilisali, Eurantie 33, Eura

Ohjaus Henna Riihimaki

Maksu Kurssimaksu syys 25 €

Lisdtietoa | Tuki- ja liikuntaelinten liikkuvuutta, voimaa ja hallintaa yllapitava selka-

painotteinen jumppa rauhallisin liikkein. Yhteystiedot: sataopisto@huittinen.fi

Aika Keskiviikko klo 17.30-18.30 (10.9.-3.12.2025) ( 14.1.-8.4.2026)
Paikka Panelian koulu,

Ohjaus Katja Blomguvist

Maksu Kurssimaksu syys 33 €

Lisatietoa | Yhteystiedot: sataopisto@huittinen.fi

HYVAN MI

ELEN TUOLUUMPPA

Aika Keskiviikko klo 17.00-18.00 (3.9-3.12.2025) ( 14.1.-8.4.2026)

Paikka Honkilahden koulu, Koskenkylanraitti 15, Honkilahti

Ohjaaja Emmi Prykari

Maksu Kurssimaksu syys 33 €

Lisdtietoa | Mielta ja kehoa virkistava tuolijumppa. Liikkeet ja tehtavat tehdaan tuolia
apuna kayttaen monipuolisilla valineilld, istuen seka seisten. Yhteystiedot:
sataopisto@huittinen.fi

Nettisivut | https://www.eura.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/sataopisto/

YHDISTYSTEN JARJESTAMA LIIKUNTA
Eldkeliiton Euran yhdistys ry

KUNTOSALI

Aika Perjantai klo 10.00-11.00

Paikka Kuntosali Euran Kuntis Oy, Satakunnankatu 20, Eura
Ohjaaja Helena Kurppa puh. 0500-986216

Nettisivut | elakeliitto.fi/eura elakeliitto.fi/yhdistykset/eura

BOCCIA

Aika Maanantai klo 10.00-11.00 (15.9.-15.12.2025) (12.1.-27.4.2026)
Paikka Euran urheilutalo, peilisali, Eurantie 33, Eura

Ohjaaja Helena Kurppa puh. 0500-986216 + muut ohjaajat

Lisatietoa | Monipuolista jumppaa eri valineilld ja ilman.

Nettisivut | elakeliitto.fi/yhdistykset/eura

Aika Keskiviikko klo 14.00-16.30 (3.9.-17.12.2025) (7.1.-27.5.2026)
Paikka Sorkkisten liikuntasali, Kuurnamaentie 207, Eura

Yhdyshlo Helena Kurppa

Nettisivut | elakeliitto.fi/eura




MOLKKY

Aika Tiistaisin klo 9.30-11.30
Paikka Kuplahalli ja kesaaikana ulkona
Yhdyshlé Sirpa Makitalo, Helena Kurppa

Eldkeliiton Kiukaisten yhdistys ry

KUNTOSALI

BOCCIA

Aika Maanantai klo 8.00-9.00 (toimintakausi koko vuosi)

Paikka Kiukaisten kuntosali, Opintie 2, Kiukainen

Yhdyshlé Ari Vesalainen, puh. 0400-611561 tai sahkoposti: arves(at)wippies.fi
Nettisivut | elakeliitto.fi/yhdistykset/kiukainen

Aika Torstai klo 12.00-14.00 (21.8.2025-28.5.2026)
Paikka Kiukaisen yhteiskoulun sali, Opintie 2, Kiukainen
Yhdyshlo Hannu Tiisanoja

Nettiosoite | elakeliitto.fi/yhdistykset/kiukainen

Euran Eldkkeensaajat ry

KUNTOSALI

Aika Tiistai klo 9.00-10.00
Paikka Kuntosali Euran Kuntis Oy, Satakunnankatu 20, Eura
Nettisoite euran.elakkeensaajat.fi

Aika Perjantai klo 15.30-16.30 (12.9.-12.12.2025)(9.1.-8.5.2026)
Paikka Kauttuan koulun sali, Harjutie 16, Kauttua
Ohjaus Leena Nurmi puh. 044-9718788

KIMPPAKA
Aika

Aika Maanantai klo 9.00-12.00 (11.8.2025-25.5.2026)
Keskiviikko kello 9.00-12.00 (13.8.2025-27.5.2026)
Perjantai kello 9.00-12.00 (15.8.2025-29.5.2026)

Paikka Sorkkisten liikuntasali, Kuurnamaentie 207, Eura

Yhdyshlo Jorma Suominen

Nettisivut euran.elakkeensaajat.fi

VELY

torstaisin syksysta kevaaseen, [ahto klo 10 Kauttuan Sportian P-paikalta

Yhdyshlé
PYORARET
Aika

Leena Nurmi puh. 044-9718788

KET KESALLA

maanantaisin klo 9 kesalla.

Yhdyshlo

Jussi Koski-Tuuri puh. 050-40111655




Euran Naisvoimistelijat ry

KUNTOJUMPPA / KOUKKUPOLVET, miesten ryhma

Aika Tiistai klo 18.30-19.45 ( 2.9.-2.12.2025) (13.1.-28.4.2026)
Paikka Kauttuan koulun sali, Harjutie 16, Kauttua

Maksu 70€

Ohjaaja Harri Lehtonen, Teija Salminen

Aika Torstai klo 18.30-19.45

Paikka Kuntosali Euran Kuntis Oy, Satakunnankatu 20, Eura
Ohjaaja Mauri Sulonen

Aika Keskiviikko klo 18.30-19.30 (3.9.- 3.12.2025) (7.1.-29.4.2026)
Paikka Kauttuan koulu, Harjutie 16, Kauttua

Maksu Syys ja kevat, aikuiset 100€, yli 70 v 80€,

Ohjaaja Minna Suojanen

Lisdtietoa | Jumppa on monipuolista perusliikuntaa. Tunnilla voit keskittyd oman
kuntotasosi mukaan liikkeiden tekemiseen. Meilla on matala kynnys aloittaa.
Venyttelyt ovat tarkea osa jumppatuntia.

Nettisivut | eurannaisvoimistelijat.fi

sahkoposti: env(at)eurannaisvoimistelijat.fi

Euran Sotaveteraanien perinneryhma ry

KUNTOSALI
Aika Keskiviikko klo 14.15-15.15 (koko vuosi)

Paikka Euran urheilutalo, Eurantie 33, kuntosali

Euran Seniorit ry

KUNTOSALI
Aika Tiistai klo 10.00-11.00 syyskuusta toukokuuhun

Paikka Kuntosali Euran Kuntis Oy, Satakunnankatu 20, Eura

Nettisivut | eura.senioriyhdistys.fi ja sdhkoposti: eura(at)senioriyhdistys.fi

Euran Seudun Invalidit ry

BOCCIA

Aika Tiistai klo 12.00-14.00

Paikka Anttilantien Tupa, Anttilantie 4, Eura




Lisdtietoa | Yhdyshenkilo Olli Lamminaho, puhelin 050 439 1666 tai
ollihm.lamminaho(at)gmail.com Nettiosoite: euraninva.fi

VESIJUMPPA

Aika Torstai klo 12.00-12.30 (28.8.-18.12.2025)(8.1.-28.5.2026)

Paikka Euran uimahallin monitoimiallas, Eurantie 33, Eura

Maksu Normaali uintimaksu

Lisdtietoa | Olli Lamminaho, puh. 050 439 1666 tai ollihm.lamminaho(at)gmail.com

Nettisivut | euraninva.fi

Euran Sydanyhdistys ry

SYDANJUMPPA

Aika Tiistai klo 17.15-18.15 (2.9.2025-2.12.2025) (13.1.-28.4.2026)

Paikka Kirkonkylan koulu, Sorkkistentie 4, Eura

Maksu yhdistyksen jasen 3,5€/krt tai 30€ 10 kertaa
muut 4,5€/krt tai 40€ 10 kertaa

Lisdtietoa | Suosittu sydanystavallinen jumppa osaavien ohjaajien johdolla. Tasapainoa ja
kehonhallintaa. Jokainen jumppaa oman kuntonsa mukaan. Jumppa-alusta
mukaan. Myos ei-jasenet tervetulleita.
Lisatietoja antaa: Sirpa Saine p. 0400-743862

Nettisivut | sydan.fi/eura/

Euran Seudun Kehitysvammaisten Tuki ry

UINTI
Aika klo 15.30-17.00
parittomat viikot, lauantaisin( 13.9.-22.11.2025) (17.1.-25.4.2026)
Paikka Euran uimahalli, Eurantie 33, Eura
Maksu Yhdistys maksaa jasenille
Lisdtietoa | Yhdyshenkil6 Anne Toivonen, puhelin 040 592 2692
Nettisivut | eurankehitysvammaistentuki.fi

Euran Pallo ry & E. Seudun Kehitysvammaisten Tuki ry

SOVELTAVA FUTIS — EURAN PALLON FC SINISET

Aika Sunnuntai klo 10.30-12.00 (5.10.-30.11.2025)( 18.1.-26.4.2026)

Paikka Kirkonkylan koulun Sali, Sorkkistentie 4, Eura

Maksu Tukiyhdistys maksaa toimintaan osallistumisen. Maksu sisaltaa
liikunnanohjauksen, vakuutuksen ja valineet

Lisatietoa | Liikuntatoimintaa kaiken ikaisille tytdille, pojille, miehille ja naisille

Nettisivut | euranpallo.fi




Euran Raiku ry

KKK -KAIKEN KANSAN PETANKKI kevaalla ja syksylla

Aika keskiviikkoisin klo 17.30 alkaen 17.9.2025
KKK-petankin Finaali su 30.11.2025

Paikka Harjoitushalli, Mekaanikontie 4, Eura

Maksu Harrastusmaksu 3 €, alle 18 v0O €

Lisdtietoa | Tervetuloa tutustumaan mukavaan lajiin, joka sopii kaikenikaisille ja -
kuntoisille tytdille ja pojille, naisille ja miehille. Sarjassa pelataan useita
kierroksia + finaali. Finaalissa pelaavat parhaat pelaajat. Sarjassa voivat pelata
kaikki lajista kiinnostuneet. Osallistuminen ei edellyta seuran jasenyytta.

Nettisivut | euranraiku.fi/petanque

Kauttuan Tehtaitten Eldkeldiset ry

Aika Keskiviikko klo 10.00-11.00

Paikka Kuntosali Euran Kuntis Oy, Satakunnankatu 20, Eura
Lisdtietoa | Kohderyhmana seniori-ikdiset naiset ja miehet.
Nettisivut | ktery.fi

A KUNTOKAVELYA

Aika

KUNTOKA

Aika Kesdaikana pyorailyd, maanantaisin klo 9
Paikka |ahto Kauttuan torilta
Lisdtietoa | Yhteistydssa Elakkeensaajien kanssa.

VELYA

Syksylla kuntokavelya, torstaisin klo 10

Paikka

Iahto Team Sportian parkkipaikalta

Kiukaisten kansalliset seniorit ry

KUNTOSALI

Aika Maanantai klo 9.00-10.00 (toimintakausi koko vuosi)
Paikka Kiukaisten kuntosali, Opintie 3, Kiukainen

Yhdyshlé | llkka Koota, ilkka.koota(at)luukku.com

Lisatietoa | Kohderyhmana seniori-ikdiset naiset ja miehet.
Nettisivut | kiukainen.senioriyhdistys.fi

Kiukaisten Naisvoimistelijat ry

AIJJAT
Aika

Tiistai klo 18.00-19.00 (2.9.-2.12.2025) (13.1.-26.5.2026)

Paikka

Kiukaisten yhteiskoulu, Opintie 2, Kiukainen

Ohjaaja

Taina Jyrakoski, Petri Tahtikari
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Maksu

Kausimaksu syys ja kevat 80 €, kertamaksu 5 €

Lisatietoa

KUNTOMIX

www.kiukaistennv.fi ja facebook.

Monipuolista yleiskuntoa, liikkuvuutta ja kehonhallintaa lisddvaa harjoittelua
positiivisella hengella. Tunti koostuu liikkuvuutta lisdavista alku- ja loppuverryttelyista
seka lihaskunto-osiosta vaihtuvalla ohjelmalla hyddyntaen mm.
kehonpainoharjoittelua, kahvakuulaa tai muita valineitd. Jokainen voi harjoitella
omalla tasollaan ikdan, kokoon ja kuntoon katsomatta. Ryhmaan ovat tervetulleita
kaikki omasta terveyskunnostaan kiinnostuneet.

Aika Tiistai klo 19.00-20.00 (2.9.-2.12.2025) (9.1.-26.5.2026)

Paikka Kiukaisten yhteiskoulu, Opintie 2, Kiukainen

Maksu Kausimaksu syys ja kevat 80 €, Erillinen osallistumismaksu 40€ x 2 koko kausi

Ohjaaja Ohjaajat: Paivi Seppa ja vaihtuvat vierailevat ohjaajat

Lisdtietoa | Vaihtuvia erityyppisia tunteja. Lihaskuntoa, tasapainoa ja liikkuvuusharjoittelua
valineilla tai ilman. Tunti soveltuu aloittelijoille ja my6s aktiiviliikkujille
palauttavana harjoitteluna.

Nettisivut | kiukaistennv.fi ja facebook.

LIIKUNTAPAIKKOJA

Keilaus

EURAN KEILAHALLI

Osoite Euran urheilutalo, Eurantie 33, Eura

Nettisivut | euranurheilutalo.fi

Varaukset | Keilahallin aukioloaikoina puhelimitse 040-5932237

Vuorot Avoinna 14.10.2025 alkaen toistaiseksi: ti klo 16-18, ke klo 14-18, to 14-18.
Sopimuksen mukaan myds muulloin. Huom! Ratamaksu 20€/rata/tunti. Maksu
suoritetaan uimahallin lippukassalle. Keilahalliin etsitdan uutta yrittajaal

Tilat Liikuntaesteisille autopaikat paadsisaankaynnin yhteydessa. Kulku sisdaan

rakennukseen ja kulku rakennuksessa on paaosin esteetdnta seka opastettua.
Rakennuksessa on hissi ja inva-wc:t molemmissa kerroksissa. Kuusiratainen
keilahalli. Huom! Pyoratuolikeilaaminen mahdollista ja hallissa erityisryhmille
soveltuva kouru.

Kuntosaliharjoittelu

EURAN URHEILUTALON KUNTOSALI
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Osoite Eurantie 33, Eura. Lisatietoa puh. 044 422 4995

Nettisivut | euranurheilutalo.fi

Maksut Korttimaksu 5€. Aikuiset 5,5€ /krt, Opiskelijat ja eldkeldiset 4,5 €/krt. 10-kortti
aikuiset 42€, opiskelijat ja eldkeldiset 35€. Kuukausikortti aik. 42€, opiskelijat,
eldkeldiset 35€. 10 -kortti on voimassa 3kk. Samalla lipulla padsee kunto- ja
voimailusaliin.

Vuorot Kuntosali on avoinna uimahallin aukioloaikoina. Kuntosalissa on ohjattuja tunteja,




ryhmien aikataulu on seindlla ja urheilutalon nettisivulla. Muina aikoina sali on
yleison kdytdssa. Kuntosalimaksulla voi kdyda kuntosalissa ja voimailusalissa.
Laajempi kdayttdmahdollisuus sarjakortin haltijalla.

Vilineisté | Huom! Laitteet soveltuvat monipuoliseen lihaskuntoharjoitteluun kaikille
kuntoilijoille my&s vasta-alkajille, eldkeldisille ja liikuntarajoitteisille.
Tilat Lilkuntaesteisille autopaikat paasisaankaynnin yhteydessa. Kulku sisdan

rakennukseen ja kulku rakennuksessa on padosin esteetonta seka opastettua.
Rakennuksessa on hissi ja inva-wc:t molemmissa kerroksissa.

Euran urheilutalon kuntosali

EURAN URHEILUTALON VOIMAILUSALI

Osoite Eurantie 33, Eura. Lisatietoa puh. 044 4224995 tai www.euranurheilutalo.fi
euranurheilutalo.fi

Maksut Korttimaksu 5 €. Aikuiset 5,5€ /krt, Opiskelijat ja eldkeldiset 4,5 €/krt. 10-kortti
aikuiset 42€, opiskelijat ja eldkelaiset 35€. Kuukausikortti aik. 42€, opiskelijat,
elakeldiset 35€. 10-kortti on voimassa 3kk. Samalla lipulla paasee kunto- ja
voimailusaliin.

Vuorot Voimailusali ovat avoinna uimahallin aukioloaikoina. Laajempi kdyttomahdollisuus
sarjakortin haltijalla.

Tilat Lilkuntaesteisille autopaikat paasisdankaynnin yhteydessa. Kulku sisdan

rakennukseen ja kulku rakennuksessa on padosin esteetonta seka opastettua.
Rakennuksessa on hissi ja inva-wc:t molemmissa kerroksissa.
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Euran urheilutalon voimailusali

EURAN KUNTIS - KUNTOSALI

Osoite Satakunnankatu 20, Eura

Nettisivut eurankuntis.fi

Maksut Kertamaksu 10 €/kymppikortti 55 €, eldkeldiset ja opiskelijat kertamaksu 7
€/kymppikortti 42 €. Kulkukortti 10€. Henkil6kohtainen kuntosaliohjelma
alkaen 65 € ja pt-ohjaus 65€/h, ravintoneuvonta 85€, ryhmaliikuntaa
kertamaksu 12€, 72€/10 krt, opiskelijat , elakeldiset 65€/10 krt.

Avoinna Avoinna joka paiva klo 7.00-21.00

Lisatietoa Milanja Laurila, puh. 050 518 3145 mimmu(at)eurankuntis.fi

KUNNONTILA

Osoite Kauniskorventie 13, Hinnerjoki.
Eurakoskentie 45, Kiukainen

Nettisivut kunnontila.fi

Maksut Kertamaksu 7 €, 10krt 49€, 1kk 42€. Eldkelaiset, opiskelijat, tyottomat,
varusmiehet: 10krt 40€, 1kk 35€.Henkilokohtainen kulkukortti 10€.
Ryhmaliikunta 10€/krt , 70€/10 krt

Vuorot Avoinna omalla kulkukortilla 05-22.00

Ryhmat Ryhmaliikuntaa, Personal training, hieronta/urheiluhieronta, jalkahoitaja,
fysioterapeutti

Osoite Toritie 3, Kauttua, puh. 0400-522975, puh. 045-2148513
info@sporthousetrackman.fi

Nettisivut sporthousetrackman.fi/kuntosali

Maksut Kertamaksu 8 €, 10-kortti 57 €, kuukausikortti 36,90 €/kk. Opiskelijat,
elakeldiset, 26,90€/kk.

Vuorot Kuntosali avoinna joka paiva ympari vuorokauden, la ja su suljettu klo 00-06

Muut lajit Golf, spinning, circuit
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Petankki

EURAN RAIKUN PETANKKIHALLI JA ULKOKENTAT

Osoite Harjoitushalli ja ulkokentat, Mekaanikontie 4, Eura

Vuorot Petankkihallin aukioloajat on katsottavissa Euran Raikun internetsivuilta
www.euranraiku.fi

Tilat Noin 300 nelién suuruinen hallitila, jossa voidaan pelata kahdeksalla
pelikentalla samanaikaisesti. Alueelle on myds kahdeksan kentan ulkopelialue.

Uinti ja vesiliikunta

EURAN UIMAHALLI

Osoite Eurantie 33, Eura. Lisatietoa puh. 044 422 4995
Nettisivut | euranurheilutalo.fi
Maksut Lapset (0-5-v.) huoltajan kanssa 0 €, lapset ja nuoret (6—16-v.), eldkeldiset,
invalidit, opiskelijat, varusmiehet ja Kela-ty6ttomat 4,5 €, aikuiset 7 €
10- kortti aikuiset 62€, 20-kortti 115. Alennettu 10 kortti 37€, 20-kortti 69€
Huom! Avustaja paasee uimahalliin yleisépuolelle ilman maksua.
Huom! Tilaussaunaan avustaja maksaa normaalimaksun ja invalidi (vah. 50%
maksu 4,5€)
Vuorot Aamu-uinnit: maanantai, keskiviikko ja perjantai kello 6.00-8.00
YleisOuinnit: maanantai—perjantai kello 11.30-20.00 ja lauantai kello 11-16 ja
sunnuntaisin suljettu.
Poikkeavat aukioloajat: uimahalli on suljettu 1.11., 6.12. 24.-26.12., 1.1, 6.1.
Allastilat | Monitoimiallas 130-150 cm, opetusallas 50-90 cm, lasten allas 30-50 cm
(vesi +29 °C) ja iso allas 185—195 cm (vesi +26 °C). Siirrettava allashissi.
INVA- Parkkipaikka
TIETOA Liikuntaesteisille merkityt autopaikat paasisdankdynnin yhteydessa.

Kulku sisdaan rakennukseen ja kulku rakennuksessa on padosin esteetonta seka
opastettua.

Hissi ja WC-tilat

Rakennuksessa on hissi ja inva-wc:t molemmissa kerroksissa seka uimahallissa.
Vilineisto ja pukuhuone

Uimahallin kassalla on kdvelysauvoja, kdavelykeppeja, myos lapsille.
Sisdankaynnissa on kaksi rollaattoria. Tiloista l0ytyy korkeat aputuolit,
pyoratuolit ja lasten pesutuoli pyorilla (irrotettavat pehmusteet).

Allastilassa on siirrettava allashissi.

Naisten ja miesten puolella on INVA-pukuhuone.

Henkilokohtainen avustaja

Henkilokohtainen avustaja padsee uimahallin yleisépuolelle ilmaiseksi.
Tilaussauna

Tilaussauna vuokrattavissa inva-kayttoon. Liikuntarajoitteiset (invalidi

vahintdaan 50 %) 4,5 €/2 h, henkilokohtaiselta avustajalta maksu.
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http://www.euranraiku.fi/
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UKK-INSTITUUTTI: Liikkumisen suositus yli 65-vuotiaille

Tiedot UKK-instituutin internetsivulta. Tarkemmat tiedot: https://ukkinstituutti.fi/
liikkuminen/liikkumisen-suositukset/liikkkumisen-suositus-yli-65-vuotiaille/
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Monipuolisesti liikkumalla terveyttd ja toimintakykyd;
e Pienetkin pdtkdt kerrallaan riittdvdét

Yli 65-vuotiaiden liikkumisen suosituksen keskidssé ovat seuraavat asiat:

o Kevyttd liikuskelua tulisi kuulua pdivéén mahdollisimman usein.

o Syddmen sykettd kohottavaa liikettd eli reipasta liikkumista suositellaan
ainakin 2 tuntia 30 minuuttia viikossa. Samat terveyshyddyt saa, kun lisdd
liikkumisen tehoa reippaasta rasittavaksi. Tdlléin liikkumisen mdcdirdn tulisi olla
ainakin 1 tunti 15 minuuttia viikossa.

e Lihasvoimaa, tasapainoa ja notkeutta tulisi harjoittaa ainakin kaksi kertaa
viikossa.

e Ndiden monipuolinen yhdistely edistéd parhaiten terveyttd ja toimintakykydi.

e Tutkimusndytté on osoittanut, ettd myos kevyemmadalld ja lyhytaikaisella
liikuskelulla on terveyshyoétyja erityisesti vahan liikkuville.

UKK-INSTITUUTTI: Soveltavan liikunnan suositukset:

Katso suositukset UKK-instituutin internetsivulta osoitteesta:
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkkumisen-suositukset/soveltavat-liikkumisen-

suositukset/
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