SUORITUSKORTTI
iikd]

Kirjaa suorituksesi LiikU SYKSYLLA suorituskorttiin TAI mobiilin u
kautta. Palauta suorituskortti ma 1.12.2025 mennessé Euran syksy"a
liilkuntatoimistoon os. Euran kunta, liikuntapalvelut, Eurantie 33,

27510 Eura tai sdhkdpostilla pia.malja@eura.fi

Merkitse kilometreina péivittdinen liikkumisesi ajalta 1.9.—30.11.2025, seuraavilla liikkumistavoilla:
Kavely (K), sauvakavely (SK), retkeily (R), juoksu (J), suunnitus (S), pydraily (P), maastopyéréily (MP),
melonta (M), uinti (U), frisbeegolf (F), rullaluistelu (RL), rullahiihto (RH), soveltava liikunta (SL)

viikko MA Tl KE TO PE LA SU YHT.
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