EURAN KUNNAN PAIVAKOTIEN RUOKALISTA LV.2025- 2026 (lyhenteiden selitykset; 6= gluteeniton, L= laktoositon, M= maidoton)
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MA

NAUDANLIHAKASTIKE (G,M,L)

perunat
uunijuurekset
vihersalaatti i

KALAKEPUKKA (G, L, M)
perunat

[@Bmmin sitruunakastike (G,L)
punajuuriviipaleet +
tomaattilohkot

BROILERIKASTIKE (G, L, M)
riisi

jaavuori- melonimix- salaatti
mustaherukkahillo

KEBABKASTIKE (G, L, M)
riisi
rouhesalaatti

PORKKANAROSTIT (G, L, M)

perunasose (L)
tzatziki-kastike (G,L)
kukkakaalisalaatti

TI

SEILORIN TURSKA (L, M)

perunasose (L)
kermaviilikastike (G, L)
salaattipdyta

LASAGNE (L)

porkkanaraaste

UUNIMAKKARA (G, L, M)
perunasose (L)
kiinankaalisalaatti

sinappi, ketsuppi

KALAPYORYKAT (G, L)
perunasose (L)

Idmmin kasvis
salaattisekoitus

LIHAPULLAT (G, L, M)
perunat

[@Bmmin kastike (G,L,M)
porkkanaraaste

KE

KEBAB- KIUSAUS (G, L)
porkkanaraaste

JAUHELIHAKASTIKE (G,L,M)
spagetti
vihersalaatti

TOIVERUOKAPAIVA
raitasalaatti
raejuusto '

o

MAKKARAKEITTO (G, L, M)
pehmea leipa
tuorejuusto
tuorepala

CALIFORNIAN
BROILERI (G,L)
riisi
rypalesalaatti

mustaherukkahillo

TO

JAUHELIHAKEITTO (G, L, M)
pehmea leipa
juusto, tuorepala

@@[

KALKKUNAPIHVIT (L)
riisi, currymajoneesi
salaattipdyta
mustaherukkahillo

KALAKEITTO (G, L)
ruispala
Viola juustonappi 15 g (G, L)

tuorepala
%
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PINAATTIRAEJUUSTO-
NAPIT (G,L)

perunat
papriganokastike (G,L)
tonnikalasalaatti

BROILERIKEITTO (G, L, M)
pehmea leipa

leikkele
tuorepala

PE

KANANUGETIT (L, M)

riisi

[dmmin currykastike (G, L, M)
kaali-paarynaraaste
mustaherukkahillo

LIHAKEITTO (G, L, M)
pehmea leipa
juusto
tuorepala

KASVIS-LASAGNE (L)

salaattipdyta
ketsuppi

BROILERIKIUSAUS (G, L)
salaattipdyta

MAKARONILAATIKKO (L)
caleslaw-salaatti
ketsuppi




