
KAUTTUAN KOULUN SALIVUOROT                  

KAUSI  2025-2026

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI

15.15-17.15        

Sataopisto               

Pilates A ja B                

17.9.-17.12.2025          

14.1.-8.4.2026                                               

15.30-17.00                

Sataopisto                     

Liikuntaa ja 

lentopalloa                   

11.9.-4.12.2025           

8.1.-9.4.2026                         

17.00-18.00    

Sataopisto                      

Lempeä jooga                  

8.9.-1.12.2025             

12.1.-13.4.2026                                           

17.00-18.30         

Sataopisto      

Senioritanssi                  

2.9.-16.12.2025            

13.1.-21.4.2026                                            

17.30-18.30                

E. Naisvoimistelijat  

Annen jumppa             

3.9.-3.12.2025              

7.1.-29.4.2026                      

17.30-18.30              

Heittopussit                  

Jumppa                     

3.9.-2025-29.4.2026                          

15.30-16.30                

E. Eläkkeensaajat      

Jumppa                       

12.9.-13.12.2025          

9.1.-8.5.2026                                                                                     

10.30-11.30     

Sataopisto                       

Toiminnallinen treeni      

20.9.-8.11.2025             

17.00-19.00               

Tanssitossut               

7.9.-23.11.2025         

11.1.-10.5.2026

18.15-19.30             

Sataopisto                     

Äijäjooga                     

8.9.-1.12.2025              

12.1.-13.4.2026                     

18.30-19.45                              

ENV / koukkupolvet   

2.9.-2.12.2025              

13.1.-28.4.2026                                              

18.30-19.30                

E. Naisvoimistelijat   

Minnan jumppa                 

3.9.-3.12.2025              

7.1.-29.4.2026                         

18.30-19.30            

Varattu vuoro           

Sähly                       

14.8.-12.12.2025          

8.1.-28.5.2026

 


