Euran lilkkenneturvallisuustyéryhman
ajankohtaisuutiset

Tervetuloa lukemaan Euran liikenneturvallisuustyéryhmdn ajankohtaisuutisia!

Tdssd loppuvuoden uutiskirjeessd kdsitellddn mm. liukastumistapaturmia ja niiden ehkdisemista seka
pimealld nakymista.




Liukastumistapaturmat ja niiden ehkaiseminen

Talven tultua myés liukkaat kelit saapuivat osaksi arjen liikkkumista. Liukastumistapaturmat ovat
talvikuukausina yleisimpid vakuutusyhtiéiden korvaamia henkilévahinkoja, vaikka jokaisella onkin
mahdollisuuksia vaikuttaa liukastumistapaturman todenndkéisyyteen.

Suomessa riski liukastumistapaturmaan on korkea, silla talvikeleja on jopa puolet vuodesta.
Liukastumistapaturmalla tarkoitetaan kaatumista, joka on liukastumisen aiheuttama ja johtaa
loukkaantumiseen. Kaatuminen voi johtaa esimerkiksi ranne-- ja lonkkamurtumiin, aivotarahdyksiin
sekd muihin pdan vammoihin. Kuitenkin myds vakavat loukkaantumiset tai jopa kuolemat ovat
mahdollisia.

Toimiva talvikunnossapito on keskeisessa roolissa liukastumistapaturmien ehkdisemisessa.
Talvikunnossapidon kustannukset ovat lisaksi huomattavasti pienemmat, kuin
liukastumistapaturmien seuraamuksista aiheutuvat kustannukset. Suomessa onkin arvioitu, etta
liukastumistapaturmien ennaltaehkaisy saastaisi yhteiskunnan varoja jopa kymmenkertaisesti.
Laadukas talvikunnossapito on tarkedaa myos toiminnallisen tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden
nakokulmasta, silla talvi voi olla haastavaa aikaa etenkin ikdihmisille ja liikunta- ja nakorajoitteisille.

Liukastumistapaturmia sattuu kaiken ikdisille ja eri tavoin liikkuville - autolla ja muilla pyorallisilla
kulkuneuvoillakin liikkujat kulkevat ainakin osan matkastaan kavellen. Kaatumisista aiheutuvat
vammat ovat kuitenkin yleensa vakavampia ikaantyneilla henkil6illa.



Jokaisen omat keinot vaikuttaa liukastumistapaturmiin

e Valitse kengat kelin mukaan. Kayta talvella talvijalkineita, joissa pohja on valmistettu
pehmeadsta ja huokoisesta materiaalista ja on voimakkaasti kuvioitu. Lisdpitoa liikkkumiseen
saa esimerkiksi nastakengista ja liukuesteista. Sopivat liukuesteet pysyvat tukevasti paikallaan,
ovat oikean kokoiset, eivat rajoita liikaa liikkumista ja ne voi tarvittaessa riisua tai ottaa pois
kdytosta vaivattomasti.

e Varaa matkoihisi enemman aikaa. Kiire ja liukas kulkuvayla eivat ole hyva yhdistelma, ja
vauhti lisda liukastumisriskia. Aikaa kannattaa varata enemman myds siksi, etta sulan maan
aikaan kaytossa olevat oikopolut voivat olla hiekoittamattomia ja nadin petollisen liukkaita.

e Pida huolta lihaskunnosta! Erityisesti jalkojen hyva lihaskunto auttaa tasapainonhallinnassa ja
erilaisilla alustoilla kadvellessa.

e Mieti ennen ldht63, voivatko vaylat olla erityisen liukkaita. Esimerkiksi tuore lumikerros jaan
paalla ja musta jaa voivat tehda vaylista hyvin liukkaita.

e Jatd kavellessasi kdnnykka taskuun ja keskity ymparistoon. Jos kdnnykadn kdytto on
valttamatonta, pysahdy.

e Jos huomaat puutteita pihan tai kulkuvaylan kunnossapidosta, anna palautetta oikealle
taholle. Ndin voit auttaa myds muita pysymadan pystyssa.

Nakyminen liikenteessa




Lain mukaan jalankulkijan on pimedilld liikkuessaan yleensd kdytettdvd heijastinta. Pimedlld
jalankulkijoita ja pydrdilijéité voi olla vaikeaa havaita, mutta heijastin auttaa nédkymddn liikenteessd.
Heijastimia on erilaisia, ja kaikille I6ytyy varmasti omaan tyyliin sopiva.

Kaikista jalankulkuonnettomuuksista noin puolet tapahtuu pimealla tai hamarassa. Esimerkiksi
vuonna 2020 reilusti yli puolet tapahtui pimealla tai hamarassa. Lilkkenneonnettomuuksien
tutkijalautakunnat arvioivat, ettd vuonna 2020 heijastin olisi voinut pelastaa kuolemalta kaksi
pimealla onnettomuuteen joutunutta jalankulkijaa.

IIman heijastinta kulkeva jalankulkija havaitaan ldhivaloilla 50 metrin paasta, kaukovaloilla 150 metrin
paasta. Vastaavasti heijastimen kanssa kulkeva voidaan havaita lahivaloilla yli 300 metrin paasta ja
kaukovaloilla jopa yli 600 metrin paasta.

Jotta heijastimesta saa parhaan hyodyn irti, se on syyta kiinnittda oikein. Erilaiset heijastimet tulee
kiinnittda hieman eri tavalla. Riippuva heijastin kiinnitetdan polven korkeudelle niin, etta se paasee
vapaasti heilumaan ja nakymaan seka eteen, taakse etta sivuille. Stretch- tai jousiheijastin kannattaa
kiinnittda kumpaankin kasivarteen. Tallaisen heijastimen voi kiinnittdd myods sadreen, jos kdytdssa on
useampia heijastimia.

On hyva muistaa, etta erilaiset heijastimet eivat ole toisiaan poissulkevia vaan toisiaan tdydentavia.
Heijastimien kohdalla vihemman ei ole enemman, vaan mita useampia heijastimia kdytetaan, sen
paremmin nakyy pimedssa tai hamarassa.

Heijastimien nakyvyys varmennetaan mittaamalla muun muassa heijastimen kokonaisvalovoima ja
pinta-ala standardin mukaan. Myytavien heijastinten tulee tayttda standardin vaatimukset ja olla CE-
hyvaksyttyja. Jos askartelee itse heijastavia asusteita, on hyva muistaa, etta niissa heijastavuus ei
valttdmattd ole asianmukaisen heijastimen luokkaa. Itsetehtyjen heijastimien rinnalla kannattaa
kayttda standardien mukaisia heijastimia.

Asianmukaisen heijastimen myyntipakkauksesta |6ytyvat viereisessa pinossa esitetyt tiedot.
CE-merkinta,

EN 17353:2020,

Tyyppitarkastuksen suorittaneen tahon tiedot,

Kayttoohjeet,

Valmistaja.

Heijastinkausi on alkanut 1.10. jarjestetysta heijastinpdivasta. Liikenneturvan lanseeraamaa paivaa
on vietetty ensimmaisen kerran vuonna 2013, ja paivan tarkoituksena on muistuttaa heijastimen
kayton tarkeydestd ja kannustaa kdynnistdimaan heijastinkausi.

Lue liséd: Heijastin (liikenneturva.fi)

Otsikon kuva: Liikenneturva/Nina Ménkkénen


https://www.liikenneturva.fi/liikenteessa/heijastin/?gclid=EAIaIQobChMInfS9oZ60-gIVBM13Ch238AtyEAAYASAAEgLOcvD_BwE#edf77372

Jos aikuinen toivoo lapsen kayttavan
heijastinta, olisi hyva toimia mallina
ja kayttaa heijastinta itsekin.

Samaa mielta 97 %
Eri mielta 2 %
EOS 1 %

| J Vdlitd, muista — ennakoi.
v LIIKENNETURVA

Lahde: Liikenneturva ja Kantar Public, 3/2023, N=1073

Pyorailyturvallisuus pimeassa




Pimedin ja talvikelien myédtéd on myds hyvd palauttaa mieleen pyérdilyturvallisuus pimedssd, ja
tarkistaa, ettd varusteet ovat kunnossa.

Tarkista, ettd pyorastasi loytyvat kaikki pakolliset varusteet. Pyorassa tulee olla ainakin yksi tehokas
jarrulaite. Jos pyordasi on tarkoitettu tavaroiden tai matkustajien kuljettamiseen, silld vedetaan
peravaunua tai siind on yli kaksi vaihdetta, tulee jarrulaitteita olla kaksi. Lisaksi esimerkiksi
danimerkinantolaite on pakollinen.

Edelld mainittujen lisdksi heijastimet ovat pakollisia varusteita pyordssa. Sijoita siis eteen valkoinen,
taakse punainen ja sivuilla valkoiset tai ruskeankeltaiset heijastimet. Toinen vaihtoehto
sivuheijastimille ovat heijastavat renkaat tai heijastavat tarrat. Kdytd mahdollisuuksien mukaan
heijastimia my0s vaatteissa.

Ala koskaan ldhde pimeilla pydriilemaan ilman valoja. Myds polkupydrdn punainen takavalo on ollut
pakollinen varuste jo kolmen vuoden ajan. Tarkista siis, ettd pyordssasi on punainen takavalo ja
vaalea etuvalo. Valoja ei ole pakko kiinnittda py6radn, vaan ne voivat olla kiinni my6s pyorailijassa tai
kyparassa.

Kertaa lilkennesaannot ja mieti etenkin seuraavia kolmea kysymysta: missd ajat, millé nopeudella ja
kuinka kauan pyédriilet pimedssd. Valitse vastaustesi perusteella joko tehokkaammat tai vahemman
tehokkaat ajovalot siten, etta hyvin valaistulla alueella vahdisempi valaistusteho riittda, ja vastaavasti
huonosti valaistulla tai pimealla alueella tarvitaan nakemista varten tarkoitettu valo

IImojen kylmetessa on hyva miettida myos pyoran sailytyspaikkaa. Talvella pyoraa on paras sailyttaa
kuivassa ja kylmassa varastossa, silla siirryttdessa pakkasesta lampimaan talliin, ilmankosteus tiivistyy
pyoraan. Kosteuden tiivistyminen jarruvaijereihin voi aiheuttaa niiden jaatymisen liikkeelle
lahdettdessa, mika muodostaa turvallisuusriskin.

Muista kypara, silla se on pyorailijan tarkea suojavaruste. Huolehdi, etta kypéara on kunnossa ja se on
kiinnitetty oikein. Etenkin liukkaalla kelilld kypardn kaytto on erittdin tarkeaa, silla kaatumisriski on
talléin suurempi.

Pyordile ennakoiden. Valitse mahdollisimman turvallisia reittejd, ja huomioi etenkin teiden
ylityskohdat, silla risteyksissa tapahtuu valtaosa pyorailijoiden ja autojen valisistda onnettomuuksista.

Lue lisdd: Pyoraily (Liikenneturva.fi)

Lue lisdd: Pyoréilya pimedssa - vinkit yoajoon (Siroko.com)

Otsikon kuva: Liikenneturva/Nina Ménkkénen
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