
EURAN KUNNAN PÄIVÄKOTIEN RUOKALISTA LV.2023- 2024 (lyhenteiden selitykset; G= gluteeniton, L= laktoositon, M= maidoton)

I II III IV V

VK
33, 38, 43, 48                                                                                    

1, 6, 11, 16, 21, 26

34, 39, 44, 49                                                                                             

2, 7, 12, 17, 22, 27

35, 40, 45, 50                                                                                         

3, 8, 13, 18, 23, 28

36, 41, 46, 51                                                                                       

4, 9, 14, 19, 24

37,42, 47, 52                                                                                         

5, 10, 15, 20, 25

UUNIMAKKARA (G, L, M) LIHAKASTIKE (G, L) PINAATTI- NAKKIKASTIKE (L, M) LIHAPULLAT (G, L, M)

perunasose (L) perunat RAEJUUSTONAPPI (G, L) perunat perunasose (L)

MA porkkana-kaali- ananas- uunijuurekset perunat porkkanaraaste porkkanaraaste

salaatti persikkasalaatti papricanokastike (G, L, M)

sinappirelish kukkakaalisalaatti ketsuppi

ketsuppi

KALAKEITTO (G, L) UUNIKALA (G, L) JAUHELIHAKASTIKE (G,L,M) SEILORIN TURSKA (L, M) KANAA 

riisipiirakka perunat spagetti kermaviilikastike (G, L) TIKKAMASALA (G, L)

TI juusto raejuusto porkkanaraaste perunasose (L) riisi 

paprikasuikale punajuuri-omenaraaste rypälesalaatti uunijuurekset

vihersalaatti

KALKKUNAPIHVIT (L) KINKKUKIUSAUS (G, L) LOHIPASTAVUOKA (L) CALIFORNIAN BROILERI (G,L) PULLED-

perunat salaatti salaattipöytä 2 riisi, mustaherukkahillo PASTAVUOKA (L)

KE lämmin kastike (G, L) juustosalaatti hedelmäinen vihersalaatti

melonisalaatti 

BROILERIRISOTTO (G,L,M) KANANUGETIT (L, M) HERNEKEITTO (G, L, M) LIHAKEITTO (G, L, M) KALAMUREKE (G,L)

salaattipöytä riisi, currymajoneesi (G, L) pehmeä leipä pehmeä leipä lämmin kastike (G,L)

TO mustaherukkahillo juusto, tuorepala Viola juustonappi 15 g (G, L) tai lohkoperunat

hedelmäinen salaatti tuorejuusto salaattipöytä 

Osa päiväkodeista: tuorepala

JAUHELIHAKEITTO

kaikille välip: PANNARI

KEBAB- KIUSAUS (G, L) JAUHELIHAKEITTO (G,L,M) PYTTIPANNU (G, L, M) MAKARONI- JAUHELIHA- MAKKARAKEITTO (G, L, M)

friseesalaatti pehmeä leipä vihersalaatti LAATIKKO (L, M) pehmeä leipä

PE juusto + tuorepala ketsuppi, sinappi ketsuppi juusto + tuorepala

Panelia + Kauttuan PK: salaattipöytä 3

ketsuppi BROILERIKIUSAUS (G,L)



HERNEKEITTOPÄIVÄ!!

PK Euranrinkilä:  kokeilee ainakin aluksi KAIKILLE hernekeittoa

Panelian oppimiskeskuksen Vesikirput ja Vesiperhoset: molemmille yksiköille lähetetään jauhelihakeitto 

PK Lemmikki: molemmille osastoille lähetetään jauhelihakeittoa

KAIKILLE päiväkodeille on pannari välipalana. Ruokalistaviikon 5 perjantain jälkiruoka, persikkakiisseli, on lapsille välipalana.

PYTTIPANNUPÄIVÄ!!
Panelian oppimiskeskuksen ryhmät (Vesikirput ja Vesiperhoset): molemmille ryhmille lähetetään broilerikiusausta

Kauttuan PK: isommat toivoivat pytskäriä ja pienemmät lasagnea/kiusausta. Keskuskeittiölle on kuitenkin haasteellista lähettää PK:n eri osastoille eri ruokaa.

Siksi kaikille tulee broilerikiusausta

Muut päiväkodit: kokeilevat ainakin pytskäriä aluksi


