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Toteutusaika
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Muutosvoimaa tulevaan

* Muutosten tahti on hurjasti lisaantynyt

* Ennenriitti, etta tyouran aikana opitaan
muutama uusi taito

* Nyt on kymmenia taitoja, joita opetellaan seka
kehitetaan

Tukikauden muutokset on iso muutos
maatalousyrittajan toiminnassa

« Esim. monitorointi

muuTosvoimaa @
TULEVAAN 079.
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maaseuturahasto

Nay ja kuulu. Itsevarmuutta ja
ammattiylpeytta itselle ja toisille.

Etene hallitusti kohti tulevaa. Milta
nayttaa tulevaisuudessa, millaisia
signaaleja on ilmoilla?

Opi, sovella ja kehita esimerkeista. Hae
oppia pellonpientareelta, tilaisuuksista ja
verkosta.

Kehita muutoskykyasi ja omia
mahdollisuuksiasi. Muutosten tahdin
ennakoidaan nopeutuvan entisestaan.
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Muutosvoimaa tulevaan

« Rahoitus Satakunnan ELY-keskukselta
EU:n maaseuturahastosta

 Tavoitteet:

* Tukea ja valmentaa maatalousyrittajia ja
heidan sidosryhmiaan muuttuvassa
toimintaymparistossa

+ Kehittaa ja tukea maatalousyrittajien kykya
sopeutua muutoksiin ja edistaa
ennakointikykya

* Tukea maatalousyrittajien ja maatalouden
nakyvyytta
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maaseuturahasto

Nay ja kuulu. Itsevarmuutta ja
ammattiylpeytta itselle ja toisille.

Etene hallitusti kohti tulevaa. Milta
nayttaa tulevaisuudessa, millaisia
signaaleja on ilmoilla?

Opi, sovella ja kehita esimerkeista. Hae
oppia pellonpientareelta, tilaisuuksista ja
verkosta.

Kehita muutoskykyasi ja omia
mahdollisuuksiasi. Muutosten tahdin
ennakoidaan nopeutuvan entisestaan.
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Onko pakko muuttua?

Ohjelmakauden
muutoksia on
ennenkin ollut
- varmuus ja
luottamus siita,

2455 Muutosprosessi vie aikaa

2. Vastustaminen 7. Uusi asia tai

- Viha, kiukku fo:mmf ettd homma
omaksuttu hoituu
. Luopuminen 6. Toteutus
- Turhautuminen, pelko - Paattavaisyys, innostus . .
- Riittavasti aikaa itselle, tilanteen ' - Hallinnan tunne ja luottamus Miten uusi
jasentaminen mx‘a"i‘“““‘ ohjelmakausi
) -hvvx aksmf,:, = vaikuttaa minun
tilallani? Mitd mina
4 -g Usko omiin mahdol- voin tehdd?
s lisuuksiin palautuu
- Hyvaksyminen, karsimattomyys
4. Tutkailu, loamaannus s e
- Sury, voimattomuus R Muutos herattaa
- Avoin keskustelu muiden kanssa kaikenlaisia
- = tuntemuksia ja se
Aika vaatii aikaa.
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Muista nama

+ Kaikkea ei voi tietaa
* Avun pyytaminen ei ole hapea
* Yhteistyo ja vertaistuki

 Luottavaisin mielin kohti tulevaa!

muuTosvoimaa @
TULEVAAN 079.
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Mista voin pyytaa apua?

Kunnan maaseutupalvelut, ELY
Neuvo —palvelut

Va l ita Vi Ij e I ij aSta https://Iwww.mela.filtyokykypalvelut/valita-viljelijasta/valita-viljelijasta-yhteystiedot/
Y ri ttéj é n K ri i S i ke S k u S https://lwww.mielenterveysseurat.filyrittajankriisikeskus/yhteystiedot/
Maaseudun tukihenkiloverkKo nspsmiienios

Tyoterveyshuolto, perheneuvolat, talous- ja
velkaneuvonta, seurakunnat, MELA-asiamiehet

® 9. s MITK


https://www.mela.fi/tyokykypalvelut/valita-viljelijasta/valita-viljelijasta-yhteystiedot/
https://www.mielenterveysseurat.fi/yrittajankriisikeskus/yhteystiedot/
https://tukihenkilo.fi/

Ilmoittaudu mukaan:

Mihin su u ntqq n? lyyti.in/mihinsuuntaan2023
-webinaari 5.4. klo 10-12

Milta nayttaa tulevaisuuden ruoantuotanto ja
Metsinhoidon ja omistamisen

metsanhoito? Miten ilmastonmuutos vaikuttaa nyt ja tulevaisuus

tulevaisuudessa? Miten maa- ja metsatalousyrittajan Markus:Nissinen
kenttapaallikk6/ymparistdasiantuntija,

pitda muuttua, vai pitadko? MTK-metsanomistajat

Miten suomalaiset maatilat

limastotekoja :

e varmistavat
ruohonjuuritasolla toimintakykynss?
Laura Gehlen

Juha Helenius

Hankepaallikk, MTK-Satakunta Agroekologian professori,

Helsingin yliopisto

Nakymia tulevaisuuden

Muutosvoimaa tulevaan ruoantuotantoon

Virve Hindstrom Emilia Nordlund

Hankeasiantuntija, MTK-Satakunta Research manager, VTT, Ruokaa

ilman peltoja -hanke

limoittaudu mukaan: ' £.a.  wuurosvoman . - (ahitmisen mastakousrshasto: [
lyytifi/reg/mihi 2023 saes MITK |LM5STOT§KC‘)JA TULEVAAN . ®

Eurooppa investoi maaseutualueisiin



https://www.lyyti.in/mihinsuuntaan2023

Ota yhteytta

« Laura Gehlen, laura.gehlen@mtk.fi 050 477 0870

* Virve Hindstrom, virve.hindstrom@mtk.fi 050 309
0991

 satakunta.mtk.fi/muutosvoimaa-tulevaan

muutosvoimaa @
TULEVAAN @ 9.
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