
EURAN KUNNAN PÄIVÄKOTIEN RUOKALISTA 2022- 2023 (lyhenteiden selitykset; G= gluteeniton, L= laktoositon, M= maidoton)
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35, 40, 45, 50                                                                                         
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LIHAKASTIKE (G, L) KANAKASTIKE (L) UUNIBROILERI (G, L) MAKKARAKASTIKE (L, M) JAUHELIHA-

perunat riisi, mustaherukkahillo riisi perunat KASTIKE (G, L, M)

MA lämmin kasvis vihreä melonisalaatti persikka-salaatti lämmin kasvis spagetti

porkkanaraaste juustosalaatti lämmin kasvis

porkkanaraaste

JAUHELIHAKIUSAUS (G, L) LIHAPULLAT (G, L, M) KALAKEITTO (G, L) MAKARONI-JAUHELIHA- UUNIMAKKARA (G, L, M)

perunasose (L)    ketsuppi riisipiirakka + munavoi LAATIKKO (L) perunasose (L)

TI salaatti-pöytä värikäs porkkana-kaalisalaatti tuorepala kukkakaalisalaatti vihersalaatti 

ketsuppi sinappirelish + ketsuppi

KALALEIKE (M) UUNIKALA (G, L) KASVISLASAGNETTE (L) KANA NUGETIT (L, M) KALAGRATIINI (L)

perunasose (L) perunat Tuoresalaatti riisi perunat +  kastike (G, L)

KE kermaviilikastike (L) salaatti- pöytä ketsuppi salaattipöytä salaattipöytä 

hedelmäinen salaatti mustaherukkahillo

PINAATTI- HERNEKEITTO (G, L, M) MAKSALAATIKKO (G, L, M) LIHAKEITTO (G, L, M) KANAKEITTO (G, L, M)

RAEJUUSTONAPPI (G, L) pehmeä leipä MUSTAMAKKARA (L, M) pehmeä leipä pehmeä leipä

TO perunat tuorepala + juusto perunat juusto tuorejuusto

papricanokastike (G, L, M) lämmin kastike (G, L) tuorepala tuorepala

broileri-pastasalaatti pehmeä leipä

kaali-päärynäsalaatti

puolukkahillo

NAKKIKEITTO (G, L, M) BROILERI- JAUHELIHA- KALAPYÖRYKÄT (G, L) PALVIKIUSAUS (G, L)

pehmeä leipä CAPPELIPAISTOS (L) PERUNASOSE- perunat friseesalaatti

PE tuorepala + juusto salaatti LAATIKKO (G, L) lämmin kastike (G, L)

mustaherukkahillo hedelmäinen porkkanaraaste punajuuri-omenasalaatti

ketsuppi + sinappi raejuusto, pehmeä leipä


