EURAN KUNNAN PAIVAKOTIEN RUOKALISTA 2022- 2023 (lyhenteiden selitykset: G= gluteeniton, L= laktoositon, M= maidoton)

I IT ITT IV v
33, 38,43, 48 34, 39, 44, 49 35, 40, 45, 50 36, 41, 46, 51 37,42,47,52
VK 1,6,11,16,21,26 2,7,12,17,22,27 3,8,13,18, 23, 28 4,9,14,19, 24 5,10, 15, 20, 25
LIHAKASTIKE (G, L) KANAKASTIKE (L) UUNIBROILERI (G, L) MAKKARAKASTIKE (L, M) |JAUHELIHA-
perunat riisi, mustaherukkahillo riisi perunat KASTIKE (G, L, M)
MA llammin kasvis vihre&d melonisalaatti persikka-salaatti [ammin kasvis spagetti
porkkanaraaste juustosalaatti [Ammin kasvis
porkkanaraaste

TI

JAUHELIHAKIUSAUS (G, L)

salaatti-poyta

LIHAPULLAT (G, L, M)
perunasose (L) ketsuppi

varikas porkkana-kaalisalaatti

KALAKEITTO (G, L)
riisipiirakka + munavoi
tuorepala

MAKARONI-JAUHELIHA-

LAATIKKO (L)
kukkakaalisalaatti
ketsuppi

UUNIMAKKARA (G, L, M)
perunasose (L)
vihersalaatti

sinappirelish + ketsuppi

KE

KALALEIKE (M)
perunasose (L)
kermaviilikastike (L)
hedelmainen salaatti

UUNIKALA (G, L)
perunat
salaatti- poyta

KASVISLASAGNETTE (L)
Tuoresalaatti
ketsuppi

KANA NUGETIT (L, M)
riisi

salaattipdyta
mustaherukkahillo

KALAGRATIINI (L)
perunat + kastike (G, L)
salaattipoyta

TO

PINAATTI-

RAEJUUSTONAPPI (G, L)

perunat
papricanokastike (G, L, M)

HERNEKEITTO (G, L, M)
pehmea leipa
tuorepala + juusto

MAKSALAATIKKO (G, L, M)

MUSTAMAKKARA (L, M)

perunat
[Ammin kastike (G, L)

LIHAKEITTO (G, L, M)
pehmea leipa

juusto
tuorepala

KANAKEITTO (G, L, M)
pehmea leipa

tuorejuusto
tuorepala

broileri-pastasalaatti & pehmea leipa S " =2
y kaali-paarynasalaatti
puolukkahillo
NAKKIKEITTO (G, L, M) BROILERI- JAUHELIHA- KALAPYORYKAT (G, L) PALVIKIUSAUS (G, L)
pehmea leipa CAPPELIPAISTOS (L) PERUNASOSE- perunat friseesalaatti
PE |[tuorepala + juusto salaatti LAATIKKO (G, L) [ammin kastike (G, L)

mustaherukkahillo

hedelmainen porkkanaraaste

ketsuppi + sinappi

punajuuri-omenasalaatti

raejuusto, pehmea leipa




