Tervetulos
etaluennolle!

1. Aloitetaan kello 17.00, joten .
rentoudu ja hae vaikka kuppi kahvia

2. Aloitusta odottaessasi, voit
kirjoittaa chat-laatikkoon,
minkalaisia odotuksia ja toiveita
sinulla on talle luennolle
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Kiusaamisen
enkalseminen

Tiia Rosnell | 12.1.2021




llan tavoltteet

Saada tietoa kiusaamisesta

Antaa vanhemmille keinoja ja valineita kasitella
kiusaamista yhdessa lapsen ja nuoren kanssa

Antaa vinkkeja sithen, miten vanhemmat voivat
ehkaista kiusaamista ja puuttua siihen




Keskustele kOtona
k\usaam|sesta vaikka
Q*’“tuntuwsw SMta e\ asia




Kansainvalisesti vakiintuneimman kiusaamisen
maaritelman mukaan oppilasta on kiusattu, jos haneen
kohdistuu toistuvasti epamiellyttavia tai kivuliaita tekoja

vhden tai useamman muun oppilaan taholta.

Kiusaamisen nahdaan olevan tarkoituksellista, toistuvaa ja
valtaepatasapainoon perustuvaa, eika kiusattu kykene

puolustautumaan.

(Olweus 1993; Olweus & Limber 2019, 36.)




Kiusaamiselle
tyypillista

Toistuvuus

Tietoisuus
Vallankaytto

Ryhmailmio, johon liittyvat vallan tavoittelu ja
voiman vaarinkaytto

Vertaissuhdeongelma




Oppilaat kokevat kouluissa myos monenlaista
loukkaavaa kohtelua, jossa ei valttamatta ole kyse
toistuvuudesta ja valtaepatasapainosta.

Myos sellainen haavoittaa.

Toisaalta kiusaaminen termina voi peittaa alleen sen

etta kyse on henkisesta ja fyysisesta vakivallasta.

Enta syrjinta? Rasismi? Vihapuhe?




MLL:n Hyvinvointikyselyn (-11 000
mukaan ylakoululaisista:

80 prosenttia kokee, etta luokkatoverit hyvaksyvat hanet sellaisena kuin han on.

62 prosenttia sanoo, ettd hanen luokassaan on hyva ilmapiiri ja ettd han uskaltaa yrittaa ja
joskus epaonnistuakin ilman pelkoa nolatuksi tulemisesta.

59 prosenttia on sita mieltd, etta hanen luokassaan huolehditaan siita, etta kukaan ei jaa yksin.

48 prosenttia uskoo, etta hianen luokkansa oppilaat haluavat toimia kiusaamista vastaan.

47 prosenttia kertoo, etta hanen luokkatoverinsa ovat kiinnostuneita siita, mita hanelle kuuluu.

20 prosenttia kokee, etta joku voi saada koulussa arvostusta kiusaamalla muita
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Kiusaamisen vleisyys
- kouluterveyskysely

Aluevertailu, perusopetus 4. ja 5. luokka, 2017 ja 2019

Lahde: Kouluterveyskysely

Indikaattori: Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden lasten osuudesta (%), joita on kiusattu koulussa vahintaan kerran viikossa lukukauden aikana.

Sukupuoli: yhteensa
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Aluevertailu, nuoret 2017 ja 2019

Lihde:Kouluterveyskysely

Indikaattori: Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), joita on kiusattu koulussa v3hintd3n kerran vilkossa lukukauden aikana. Koulukiuszaminen on koulussa tai muussa oppilaitoksessa tapahtuvaa
henkist3 tai fyysista vakivaltaa. Se on tarkoituksellista, suunnitelmallista ja toista vahingoittavaa. Koulukiusaaminen vai olla yksildiden valist3 tai yhteisallistd. Useimmiten kiusaaminen kohdistuu yhteen
oppilaaseen. Periaatteessa kuka tahansa lapsi tai nuori voi joutua kiusatuksi koulussa. Lapsen ja nuoren riskia joutua kiusatuksi lisddvat ulkoisen clemuksen piirteistd esimerkiksi poikkeava
ruumiinrakenne, kuten huomattava ylipaino tai alipaine, ja motorinen kimpelyys ja temperamenttipiirteistd arkuus, vihiinen seurallisuus tai impulsiivisuus,

Perusopetus 8. ja 9. lk, Sukupuoli: yhteensa
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Aluevertailu, perusopetus 4. ja 5. luokka, 2017 ja 2019

Lahde: Kouluterveyskysely

Indikaattori: Ei ole kiusattu koulussa lainkaan lukukauden aikana, %

Indikaattori tuottaa tistoa niiden lasten osuudesta (%), joita si ole kiusattu koulussa lainkaan lukukauden aikana.

Sukupuoli: yhteensa
Wie taul
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Aluevertailu, nuoret 2017 ja 2019

Lihde:Kouluterveyskysely

Indikaattori: Ei ole kiusattu koulussa lainkaan lukukauden aikana, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), joita ei ole kiusattu koulussa lzinkaan lukukauden aikana.

Perusopetus 8. ja 9. Ik, Sukupuoli: yhteensa

Vie taulukko
Satakunta
Eura
Koko maa
80 90
W07 W 2019
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Kiusaamisen muodot
|]a tavat

Suora kiusaaminen: fyysinen tai omaisuuteen
kohdistuva vakivalta seka sanallinen loukkaaminen

Epasuora kiusaaminen: sosiaalinen eristaminen
porukasta, uhrin vahingoittaminen kiertoteitse
(esim. juorujen levittaminen, valehtelu seka ryhman

manipulointi siten, etta he alkavat torjua syrjinnan
kohdetta).
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Kiusaaminen on

vakava riskitekija

Kiusatuilla voi olla mm. ahdistusta,

masennusta, henkisen ja fyysisen
terveyden ongelmia, koulumotivaation
Kokemukset
kiusaamisesta voivat
vaikuttaa pitkaan
senkin jalkeen, kun
kiusaaminen sinansa on
nukkumisvaikeuksia, mielipahaa loppunut.
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heikkenemista

Muita kiusanneilla voi olla mm. sarkyja,



Kuuntele ja kyS‘, ¢
mi | laiset kaverisul l
IapseHaSL-




Kysy Ja kuuntele, ole
[asna

Vanhemman ja lapsen valinen
vuorovaikutus luo pohjan kriisitilanteissa
toimimiseen

\

Aikuisen velvollisuus ja tehtava on toimia
lapsen apuna kiusaamistilanteissa

Lapsen ei tarvitse oppia parjaamaan yksin.




Kaverisuhtelden
tukeminen on tarkeaa

Porukkaan kuuluminen on lapselle ja nuorelle
tarkeaa

\

Kertominen on helpompaa, jos vanhemmat ovat
kilnnostuneita ja tuntevat luokan oppilaita

Miettikaa yhdessa erilaisia keinoja, joiden avulla voi
ystavystya ja pitaa ylla kaveruutta.







Nuoret kayttavat

nettia soslaalisestl

Tutustu lapsesi kanssa nettiyhteisoihin ja
sosiaaliseen mediaan, jota han kayttaa

Nettikiusaamista on esimerkiksi:
pilkkaavat tai uhkaavat viestit
juorujen tai henkilokohtaisen tiedon levittaminen
toisen nimella esiintyminen
sulkeminen ryhman ulkopuolelle

@ Satakunnan pil salasanojen huijaaminen ja vaarinkaytto.



Netissa -

apantu

Jusaam

Isen err

Var

VIS

olirtelta

Viestinnan kasvottomuus, anonyymiys, toisilleen
tuntemattomat osapuolet

Riippumattomuus ajasta ja paikasta

Fyysisella koolla, voimalla tai ialla ei ole vaikutusta kiusaajan
tai kiusatun asemaan

Viestien ja sisaltojen laaja leviaminen

Viesteja ja sisaltoja saattaa olla vaikea poistaa

Valvonnan puute

LLLLLLLLLLLLLLLLLLL




Netissa tapahtuvaa
KIUsaamista

Noin 30% nuorista on kokenut
ainakin jonkinasteista kiusaamista
digimedioiden palveluissa.

*  Noin 60% on nahnyt sosiaalisissa
medioissa toisten kiusaamista.

*  Noin 30% on puuttunut
kiusaamiseen jollain tavalla.

. Monet pitavat somessa tapahtuvaa
kiusaamista helpompana kuin
kasvokkain tapahtuvaa kiusaamista.
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- Seksuaalissdvytteisid kuvia ja videoit. Tdtd on
tapahtunu paljon.

- No esim tanssivideoitten haukkuminen mutta
se ei minua haittaa

- On haukuttu huonoksi pelaajaksi vaikkakin
ihan aiheellisesti

Lahde: MLL Nuorten puuttuminen ne



- Minun mielestd kaikkiin kohdistuu pdiivittdin
"trollaamista” mutta se kuujuq netin kayttoon, jos
loukkaantuu liian helposti ALA kaytad nettid.

- Vaikka tdtd tapahtuukin joka pdivd, tarvitsee olla
tyhmd ettd ottaa asiat tosissaan. Jos sinua
nimitetddn netissd sinun ei pitdisi ottaa siitd itseesi...

- Jos jotain kiusataan netissd niin hdn on
todenndkoisesti tehnyt jotain mist:

tulla kiusatuksi.

Lshde: MLL Nuorte



- Tiktok on tdynnd Idhes joka pdivd jotakin ilkedd
tekstid, tai jotakin henkilod loukkaavaa muuta
sisdltéd, ja nimenomaan suomalaiset tekee tdtd, en
ole huomannut ettd muissa maissa silla tavalla
kirjoiteltaisiin niin rumasti. Se minua vaivaa tosi
paljon.

- Olen mielestdni aina ndhnyt niin sanotun
vastahyokkdyksen, ettd muut ovat haukuttua
tukeneet ja kannustaneet ja monet ova
kielteisid tdtd haukkumista kohtaan. Olen it
kertaa ldhettdnyt kannustusviestin he

Lahde: MLL Nuorten |






Empatia
netissa

Aivotutkija
Katri Saarikivi

Keliiiattaa mlettla,}mlta haluaa

Mite sielta haké?“lflakeeko
3 s,

Saayititdd rJé;]nK“a’JytéJJél
Slalte) Ol cSloltE?



https://www.youtube.com/watch?v=TEUzb5dYrpk

-mpatia netissa

« Miten voisit kasvattajana/itse
edesauttaa myonteista
vuorovaikutusta netissa?

« Millaisissa tilanteissa empatiataitoja
tarvitaan netissa tai alylaitteilla?

« Millaisia keskusteluja olet kaynyt
nuorten kanssa kiusaamisesta tai
vuorovaikutuksesta netissa, peleissa
tai somessa?

« Mita muita ajatuksia video heratti?
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Kotl ja koulu
kasvattama

Vanhemmat vaikuttavat paljon lapsensa arvomaailmaan

\

Rajoja asettamalla aikuiset antavat mallin
hyvaksyttavasta kaytoksesta

Lapset tarvitsevat kannustusta puuttua kiusaamiseen

Mieti lapsen kanssa yhdessa, miten sanoa jamakasti El
ja miten viestia kiusatulle olevansa taman puolella.
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Kiusaamistilanteiden selvittaminen tapahtuu
koulussa, mutta vanhempien rooli on tarkea

Koulun suunnitelma kiusaamisen ehkdisemiseksi ja sithen puuttumiseksi

Tutustu, kommentoi, keskustele lapsesi kanssa

Hyvaa yhteishenkead lisddva toiminta koulussa
Tukioppilastoiminta, oppilaskuntatoiminta, projektit, retket, teemapaivat, juhlat

Ole mukana vanhempainyhdistyksessa, luokkatoimikunnassa,
ilmoittaudu vapaaehtoiseksi valvojaksi tai apuhenkiloksi

-

limitulleiden kiusaamistapausten selvittely
ja siind kaytettdava malli

4 3 . . ; )
Luokissa kavtsvit keskustelut Osallistu selvittelyyn pyydettdessa, keskustele lapsesi kanssa,
. . ole tukena
kiusaamisesta \ y
Keskustele lapsesi kanssa kiusaamisesta, Kiusaamistapausten seuranta
kysele luokan tapahtumista, kuuntele . i i
kertomuksia koulun arjesta Selvitd koulusta miten seuranta jarjestetty, keskustele
opettajan kanssa, kysele lapseltasi tilanteen etenemisest3

\. J
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® Ole reilu kaveri: jos havaitset kiusaamista, osoita tukeasi kiusatulle

Toimi nain kiusaamistilanteessa - - \@

esimerkiksi ottamalla yksin jaava mukaan ryhmaan. \
® Jos joku kiusaa sinua, ilmoita siita heti opettajalle, rehtorille tai jollekin !
toiselle koulun aikuiselle. N3in han voi puuttua tilanteeseen. /
/
@ |llmoita aikuiselle my®os, jos jotakin toista kiusataan. /
”~
e Kerro, mit3 tilanteessa tapahtui ja ket2 oli paikalla. - "

£
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@ o Kerro aikuiselle my®s, jos olet kohdannut kiusaamista verkossa.
/7 S3ilyta mahdolliset todisteet, kuten some-, teksti- ja sahkopostiviestit.

e Kerro asiasta myos vanhemmillesi. S et

” -~
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® Koulun aikuisten pitaa aina puuttua kiusaamiseen.

e Kun tarvitset apua, voit ottaa yhteytta opettajan ja rehtorin lisaksi koulun
psykologiin, kuraattoriin, terveydenhoitajaan tai laakariin.
Keskustelu on luottamuksellista ja toiveesi
ja mielipiteesi otetaan huomioon.

® Voit ilmoittaa kiusaamisesta koulun
aikuiselle myos someviestilla. Kiusaaminen satuttaa.
® Sinulla on ocikeus osallistua Muista, etta olet
koulun toiminnan ja peli- tarkea ja arvokas
saantojen suunnitteluun. juuri sellaisena

@ kuin olet.

OPH:n ohje
oppilaalle

Lahde: OPH 2020.
https://www.oph.fi/fi/tilastot-ja-

julkaisut/julkaisut/kiusaamisen-

vastainen-tyo-kouluissa-ja-

oppilaitoksissa



https://www.oph.fi/fi/tilastot-ja-julkaisut/julkaisut/kiusaamisen-vastainen-tyo-kouluissa-ja-oppilaitoksissa

Toimi nain kiusaamistilanteessa - - @

® Kiinnitd huomioita lapsesi tunnetiloissa tai kdyttdytymisessi tapahtuviin muutoksiin.

® |lmoitd viipymatta koululle, jos havaitset tai saat tietoosi lapseesi tai muihin lapsiin
kohdistuvaa kiusaamista koulussa.

® Voit ilmeittaa myos vapaa-ajalla tapahtuneesta kiusaamisesta, jos arvioit etta
asialla on vaikutusta lapsen koulunkdyntiin. Ota asia puheeksi myds muiden
tapahtumaan osallisten vanhempien kanssa.

#® Vaikka olet huolissasi lapsestasi, yritd ajatella miten asia ratkaistaisiin hyvin myos
muiden mukana olleiden lasten nakokulmasta.

1
I
® Jos lastasi on Kiusattu, ole hanen tukenaan. Rohkaise hdnta kertomaan kokemuk- I
sistaan, kun asiaa késitellddn koulussa. [

I

I

® Jos oma lapsesi on osallistunut kiusaamiseen, tue hantd asian kdsittelyssad
opettajien ja muiden tilanteessa mukana olleiden lasten kanssa.

[
' .n onje
fmmemm et _@-==-=--" ¢
/. . e ey . . o
; Voit ennaltaehkaista kiusaamista seuraavasti: van emml e
! ® Keskustele lapsesi kanssa kiusaamisesta ja sen muodoista seka hanen kaveri-

suhteistaan koulussa, vapaa-aikana ja digitaalisissa ymparistoissa.

® Tutustu digitaalisiin ja sosiaalisen median ymparistdihin, joita lapsesi kdyttaa.

-

® Harjoitelkaa yhdessd lapsen kanssa mediataitoja sekd netin ja sovellusten
\ kohtuullista kdyttod. Rajoita lapsen nettiaikaa tarvittaessa. Opeta ystavallista ja
\ asiallista kdyttdytymistd myds netissa.

Lahde: OPH 2020.
https://www.oph.fi/fi/tilastot-ja-
julkaisut/julkaisut/kiusaamisen-
vastainen-tyo-kouluissa-ja-
oppilaitoksissa

® Lapsellasi on oikeus psykologi- ja kuraattoripalveluihin seka kouluterveyden-
huoltoon. Ndiden palvelujen asiantuntijat tarjoavat ohjausta myds huoltajalle.

Ty,
Tiesitko, etta: .'.
I
)

® Sinulla on ocikeus saada tietoa lapsen kouluasioista
ja hyvinvoinnista koulussa.

® Mikili kiusaaminen johtaa kurinpito- tai puuttumis-
keinoihin tai silld on rikosoikeudellisia seuraa-
muksia, noudatetaan asianosaisten kuule-
misessa ja huoltajille tiedottamisessa lain-
saadannon edellyttamid menettelytapoja.



https://www.oph.fi/fi/tilastot-ja-julkaisut/julkaisut/kiusaamisen-vastainen-tyo-kouluissa-ja-oppilaitoksissa

Jos lapsesi kertoo
tulleensa kiusatuks

Pysyttele rauhallisena, ala ylireagoi Arvioi tilannetta ja keskustele lapsesi

Kuuntele ja rohkaise lasta puhumaan kanssa siita, mika olisi paras keino lahtea

selvittdamaan asiaa
Osoita lapselle, etta asialle on paljon

tehtivissi Ala vahattele kiusaamista
Ota yhteytta kouluun ja keskustele

tapaamisesta

@ MANNERHEIMIN Pyri yhteistydhon asianomaisten kanssa. exisie
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Jos lapsesi on
Klusannut muita

Kiella, mutta ala syyllista. Tuomitse kiusaaminen, ala lastasi

Kiusaamiseen syyllistyvat usein aivan tavalliset lapset
Kuuntele lastasi, mutta ala hyvaksy kaikkia selityksia

Auta lasta ymmartamaan, kuinka pelottavaa kiusaaminen on
kiusatusta

Lahde selvittamaan tilannetta yhdessa koulun ja muiden
vanhempien kanssa.
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Vanhempien valinen yhteistyo
on tirkeaa!

On tutkittu etta vanhempien
keskinadiset hyvat suhteet
vaikeuttavat kiusaamisen

jatkumista tai sen alkamista

ylipaataan.
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Vanhemmille i ilaisil Kumppaneille Tue tyotamme Tietoa MLL:sta
| Lapsenkasvu jakehitys  Tietoalapsiperheeneldmastd  Vinkkeja lapsiperheenarkeen  Tukea perheen huoliin ja kriiseihin -~ Toiminta lapsiperheille

Anna palautetta Vanhempainnetista

t l | k e a ETUSIVU / VANHEMPAINNETTI / TUKEAPERHEEN HUOLIIN JA KRIISEIHIN
‘ ® ‘ ‘

Tue lasta perheen kriisissa

Tu kea pe rhee n h u OI i i n J a Jatkuva riitely perheessa

kri isei h i n Nuori on yksinainen

12.2.2020
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Tietoa, keskusteluja |a
toimintaa lapsille ja nuorille

MLL:n Nuortennetti NU@RTEN-
www.nuortennetti.fi NETTI

MLL:n Lasten ja nuorten I e e
puhelin: maksutonta | |
keskusteluapua lapsille ja
nuorille, p. 116 111, my6s chat £ .
ja nettikirjepalvelu o,

Kiusaaminen

ue mita voit tehda, jos sinua kiusataan, huomaat
kiusaamista tai haluat muuttaa omia toimintatapojasi.



http://www.nuortennetti.fi/




