Spara anvisningen

INSTRUKTION

| HANDELSE AV STRALRISK

Det ar hogst osannolikt, men anda mojligt, att alla sakerhetssystem vid Olkiluoto karnkraftverk skulle drabbas av
fel samtidigt. Skulle detta handa, kan foljiden vara att det uppstar risk for straining.

Det &r viktigt att du vid en eventuell olycka foljer de anvisningar som ges i radio och pa TV. Anvisningarna
visas dven pa sidorna 112 och 867—-868 pa Yles text-TV. Folj myndigheternas anvisningar.

Vid hot om strélrisk ger myndigheterna befolkningen anvisningar till exempel om att soka skydd inomhus, ta
jodtabletter och om evakuering. Du ska inte ta jodtabletter eller utrymma omradet om inte myndigheterna beordrar
detta. Syftet ar att férhindra omedelbara men for halsan och minimera strélningens paverkan.

| enlighet med inrikesministeriets forordning om informationen i en nédsituation som medfor risk for stralning
(774/2011) hélls informationen i denna anvisning uppdaterad och den delas ut till befolkningen i naromréadet vart
tredje ar.

Om du hor den allmanna farosignalen, gor foljande:
Den allméanna farosignalen varar en minut och signalen alternerar mellan en sju sekunder lang stigande sekvens
och en sju sekunder lang sjunkande sekvens.
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1. Gainomhus och stanna kvar 3. Satt pa TV:n eller radion. Vanta 4. Undvik att anvanda telefonen sa
dar. lugnt pa anvisningar. att inte telefonnatet blir

2. Stang dorrar, fonster och overbelastat.

vadringsluckor och stédng av 5. For att undvika att utséatta dig for
ventilationen. fara, lamna inte omradet om inte

myndigheten beordrar detta.

Fara dver-signalen &r en obruten jamn ljudsignal vars langd &r en minut. Med fara éver-signalen meddelas att den
hotfulla situationen eller faran ar éver.
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Finlandarnas genomsnittliga straldos ar 3,2 millisievert

Radioaktivitet och stralning
Radioaktiva amnen finns i l&ga halter i vara dagliga
miljoer: marken, byggmaterial, vatten, luften och var
egen kropp. Dessa amnen och den bakgrundsstralning
som kommer frdn rymden kallas for naturlig
bakgrundsstralning.

En del av dosen som manniskan far i sig kommer
frén utnyttjande av stralningen, till exempel anvandning
av stralning inom medicin.

Stralningens paverkan pa héalsan

Exponering for joniserande strélning fran radioaktiva
amnen okar risken for halsoskador. Cancerrisken ar
liten aven efter en hog straldos. Cancertumoren
utvecklas forst manga ar efter exponeringen och en viss
tumor kan oftast inte kopplas till en specifik exponering.
Endast personer som utsatts for hoga straldoser pa en
kort tid kan inom kort efter exponeringen uppvisa

symtom som orsakats av stralningen, till exempel
illamaende eller diarré.
Stralningens men for halsan kan uppskattas grovt

utifrdn strldosen. Straldoser
millisievert [mSv].

All overflodig strélning bor undvikas. Ju hogre
strdldos man utsétts for, desto stdrre ar sannolikheten

for men for halsan.

anges vanligtvis i

Situation med stralrisk
Den normala verksamheten vid Olkiluoto kérnkraftverk
medfdr ingen fara for varken manniskor eller miljo.

En situation med stralrisk kan uppsta vid en olycka
vid karnkraftverket som medfér okontrollerade utslapp
av radioaktiva amnen i luften eller havet. D& kan
manniskan utsattas for stralning fran radioaktiva &mnen
som transporteras i luften, landar i omgivningen eller
fors in i kroppen via andningsluften eller livsmedel.

Exempel pa straldoser

per ar
Dosrat
0,03 1092
Radon i inomhusluften
Strélning utifrén: marken och 0,01 mSv Dos som patienten far vid tandrontgen
byggmaterial
Kosmisk stralning frén rymden 2,8 mSv Arlig genomsnittsdos som personal p&
- Radioaktiva &mnen i naturen via trafikflygplan far fran kosmisk stralning
! mat och andningsluft
® Rontgenundersokningar 3,2mSv Arlig genomsnittsdos for finlandare
m Isotopundersdkningar (r_adon I |n0mhl_J_squten,
rontgenundersdkningar osv.)
Kérnvapenprov + Tjernobyl
0,45
20 mSv Storsta tillatna dos per ar for
arbetstagare i stralningsarbete
1 000 mSv Dos inom ett dygn som orsakar symtom
pa strélsjuka (t.ex. trotthet och
illamaende)
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Myndigheternaleder verksamheten vid

fara
Sakerheten och strélningssituationen i omgivningen
overvakas kontinuerligt.

Vid hot om strélrisk informerar myndigheterna om
faran och ger befolkningen anvisningar om att stka
skydd inomhus, ta jodtabletter och om evakuering.

Myndigheterna ger aven anvisningar om skydd av
boskap och foder foér att undvika kontamineringen av
animaliska produkter.

Syftet med skyddsatgarderna &r att forhindra
omedelbara men for halsan och minimera stralningens
paverkan.

Ta skydd inomhus

Bostadshus ger ett bra skydd vid en nddsituation som
medfor risk for stralning. Forsok att gora utrymmet sa
tatt som mgjligt. Stédng dorrar, fonster och
ventilationskanaler och stang av ventilationen. Pa sa
satt minskar du mangden radioaktiva partiklar och gaser
som kan komma in i huset. Packa livsmedel dammtatt
till exempel i plastpasar eller burkar. Kranvattnet forblir
rent. Kylskapet, frysen och tata forpackningar skyddar
mot radioaktivt damm.

Byggnadens vaggar, tak och mellanbjalklag
dampar stralningen, och darfor ar skyddet bast i
byggnadens mitt eller i kallaren. Man ska ocksa undvika
att vistas i rum med stora fonster.

Befolkningen ska ta skydd inomhus i hogst tva
dagar. Trots tatningen av bostader kan en del
radioaktiva @mnen komma inomhus. Nér det radioaktiva
molnet har passerat omradet, ska du folja
myndigheternas anvisningar.

Om du maste ga utomhus, anvand ett
andningsskydd och ta pa dig klader som tacker sa
mycket av kroppen som mdjligt och som é&r latta aft
rengora, till exempel regnklader. Nar du gar tillbaka in,
lamna kladerna i hallen och tvatta dig noga. Pa sa sétt
forhindrar du att radioaktiva amnen kommer pa huden
och inomhus.

P& lantbruksgardar ska produktionsdjur foras
inomhus dar de f&r rent foder, for att minimera
kontamineringen av animaliska produkter sdsom mjolk.
For produktionsdijur reserveras nagra dagars behov av
foder. Foderforraden ska skyddas mot nedfall.

Jodtabletter

Vid en olycka pa ett karnkraftverk kan utslapp av
radioaktiv jod spridas i luften. Man skyddar sig mot
radioaktiv jod med jodtabletter som foérhindrar att den
radioaktiva joden samlas i skoéldkorteln. Jodtabletterna
skyddar inte mot andra radioaktiva &amnen.

Ta inte jodtabletter om inte myndigheterna har
rekommenderat det. Om jodtabletterna tas for tidigt eller
for sent, minskar deras effekt.

Jodtabletter kan kopas pa apoteket. Det ar bra att
skaffa dem i férvag som reserv.

Ga inte ut for att kopa jodtabletter om den allmanna
farosignalen har getts eller om myndigheterna pa nagot
annat satt har uppmanat befolkningen att halla sig
inomhus. Genom att ta skydd inomhus minskar man
avsevart ocksd mangden jod som fas via andningen.
Det &r speciellt viktigt att barn och gravida kvinnor tar
jodtabletter, eftersom skdoldkoérteln ar mer kanslig for
strélning hos barn och foster an hos vuxna.

Fo6lj radio eller TV

Folj de anvisningar som ges i radion eller pa TV.
Anvisningarna visas aven pa sidorna 112 och 867-868
pa Yles text-TV.

Ring inte

Undvik att anvanda telefonen medan situationen med
strélrisk pagar. Overflodig belastning av telefonnatet
kan blockera alla samtalsforbindelser, vilket kan
forsvara raddningsverksamheten.

Evakuering

Om myndigheterna bedémer att skydd inomhus inte ar
tillrackligt, beordras befolkningen att Iamna faroomradet
tillfalligt. Ta med dig endast det nddvandiga. Stang av
ventilationen. | 6vrigt kan du lamna bostaden pa samma
satt som vid en lang resa. P& lantbruksgardar ska
produktionsdjur tas inomhus. Folj myndigheternas
anvisningar.

Om det finns tillrackligt mycket tid for det,
genomférs evakueringen innan det radioaktiva molnet
ligger 6ver omradet. Om tiden inte réacker till for detta,
genomfors evakueringen forst nar molnet har passerat
omradet. Nar molnet ar ovanfor omradet s6ker man
skydd inomhus.

Myndigheterna ger narmare anvisningar via radio
och TV. Vid evakuering forflyttar sig de flesta invanarna
bort fran faroomradet med privatbilar.

Transportarrangemang, trygg fardriktning,
destination och eventuella samlingsplatser beslutas
enligt situationen. R&addningsverksamhetens ledning
ordnar vid behov aven transporter med buss.
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Beredskaps- och

raddningsverksamhet

Statliga och kommunala myndigheter, inrattningar och
affarsverk deltar under ledning av
raddningsmyndigheterna i planeringen av
raddningsverksamheten och agerar vid olyckor och
farliga situationer sa att raddningsverksamheten kan
utforas effektivt.

| en situation med stralrisk deltar bland annat
raddningsvasendet, polisen, livsmedelsmyndigheter,
socialvasendet, halsovardsvasendet, sjobevakningen,
inrikesministeriet, jordbruksmyndigheter,
Stralsakerhetscentralen och Rundradion i de
nodvandiga skyddsatgarderna. Vid behov kan man
begara handrackning av forsvarsmakten.
Myndigheterna kan aven beordra andra instanser, till
exempel transport- eller inkvarteringsféretag, att delta i
verksamheten.

Raddningsverket har utarbetat en separat extern
raddningsplan fér en stralningsolycka och TVO har
utarbetat sin egen beredskapsplan i handelse av en
stralningsolycka vid Olkiluoto kraftverk. De myndigheter
och andra aktérer som deltar i raddningsverksamheten
ovar pa verksamheten enligt beredskapsplanen och
uppratthaller beredskapen kontinuerligt.

Mer information:

Skyddszonen &r ett omrade som stracker sig till ungefar
fem kilometers avstand fran karnkraftverket (markt pa
kartan med streckad linje). Inom skyddszonen galler
begransningar av markanvandningen.

Med beredskapszon avses ett omrade som
stracker sig till ungefar 20 kilometers avstand fran
karnkraftverket (markt pa kartan med linje i fetstil) och
for vilket myndigheterna ska géra upp en extern
raddningsplan for en stralningsolycka.

Anvisningen delas ut i

beredskapszonen

Enligt statsrddets beslut och inrikesministeriets
forordning maste karnkraftverket i samarbete med
raddningsverket och Stralsakerhetscentralen forse

befolkningen i naromradet vart tredje ar med
instruktioner i handelse av stralrisk.
Anvisningen delas ut i hemmen och pa

arbetsplatser i Euradminne och Raumo. Instruktionen
publiceras pa TVO:s, Euradminne kommuns och
Raumo stads webbplatser. For dem som &ger en
fritidsbostad i omradet skickas instruktionen till deras
stadigvarande adress. Agaren ombeds se till att det
finns en aktuell version av instruktionen i
fritidsbostaden.

Raddningsverket i Satakunta, www.satapelastus.fi

Industrins Kraft Abp, Olkiluoto karnkraftverk, www.tvo.fi
Stralsakerhetscentralen, www.stuk.fi




