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YLEISTA LASTEN SAIRASTUVUUDESTA TARTTUVIIN TAUTEIHIN

Normaali imevéis- ja leikki-ikdinen lapsi voi sairastaa 5-10 tavallista tar-
tuntatautia vuosittain. Infektioiden esiintyminen painottuu syys-, talvi- ja
kevataikaan ja lapsilla niitd on eniten 6 kk:n i&sta 1 %2 vuoden ikaan. Ta-
vallisesti infektiot kestdvat muutamasta paivasta viikkoon, lisaksi tdaman
jalkeinen toipilasaika on noin viikon mittainen. Vastustuskyvyn kehitty-
minen toisaalta edellytt&d tartuntoja. Hengitystietulehduksia voi aiheut-
taa yli 100 erilaista virusta. Ihannetapauksessa lapsi sairastaa taudin vé-
h&oireisena tai oireettomana. Osa lapsista sairastaa oireisena lahes jokai-
sen kohtaamansa tartunnan eli joutuvat nain niin kutsuttuun infektiokier-
teeseen.

Taudinaiheuttajat tarttuvat sairaasta henkilosté terveeseen tavallisimmin
hengitysteiden valitykselld, mutta myos uloste tai tulehtuneen kohdan
erite (esim. yskokset tai nenén erite) voivat levittaa taudinaiheuttajia.
Tama tapahtuu yleenséa kasien vélitykselld. Suurin osa tarttuvien tautien
aiheuttajista tarttuu henkil6sta toiseen vain hyvin laheisessé kosketukses-
sa. Lastenhoitopaikalla on merkitysta sithen, miten paljon lapset sairas-
tavat tarttuvia tauteja. Sairastavuus on pieninté kotihoidossa olevilla lap-
silla, selvésti yleisempéé perhepéaivahoidossa olevilla ja yleisinta paiva-
kodissa hoidettavilla lapsilla. Usean taudin tarttuvuus on suurta jo ennen
oireiden puhkeamista. Tasta syysté esimerkiksi paivéhoitoryhméssé on
jo paljon oireettomia taudinkantajia silloin, kun ensimmaéinen oireinen
sairastapaus havaitaan.

LASTEN POISSAOLO PAIVAHOIDOSTA TARTTUVIEN TAUTIEN TAKIA

Tarttuvien tautien levidmista ei yleensa pystyté torjumaan siten, etté sai-
raat lapset eristetddn paivahoidosta. Useimmiten lapsiryhmdssa on sa-
manaikaisesti seka oireettomia, tartuttavia taudinkantajia seka oireisia
lapsia ja taudista jo toipuvia. Sairaan lapsen kannalta tarkeaé, ettd hén
saa sairastaa tautinsa kotona ja toipua siitd, kunnes han pystyy taas osal-
listumaan normaaliin toimintaan paivahoidossa. Toipumisajat ovat yksi-
I61lisi&, eika niille voi antaa yleisia suosituksia.

Mikali lapsi sairastuu kesken péaivahoidossa ollessaan, on sairastumisesta
asiallista ilmoittaa vanhemmille ja sopia lapsen noutamisesta. Vanhem-
mat voivat saada todistuksen lapsen sairaudesta tyonantajalleen lasten-
neuvolan terveydenhoitajalta, ellei l4&k&rissakaynti ole tarpeen.



TARTTUVIEN TAUTIEN TORJUNNASTAPAIVAHOIDOSSA

Infektioiden leviamiseen paivahoidossa voidaan vaikuttaa yksinkertaisin
toimenpitein. Toimenpiteita tulee noudattaa lapsen iké ja lapsiryhma
huomioon ottaen.

Ruoan jakaminen
» Yksi aikuinen jakaa, héan ei osallistu samalla lasten hoitamiseen.

» Lapset voivat osallistua tiskien kerd&dmiseen.

Suuhygienia
> Péivahoidossa kaytetaan ksylitolipastilleja/purukumia.
» Vuorohoitopaivéakodissa yohoidossa olevien hampaidenpesu suorite-
taan aikuisen valvonnassa.

Lapsen kaynti wc:ssa
» Auta lasta peseméaan katensd, potta tyhjennetédan wc-pyttyyn. Kasien

kuivaamiseen tulee ké&yttaa kertakayttoista paperipyyhetta.

» Potta huuhdellaan vain tahan tarkoitukseen varatussa altaassa ja pes-
tdan jokaisen kayttokerran jalkeen heikosti eméksiselld pesuaineella.

> Mikali pottaa kayttaa useampi lapsi, tulee potta desinfioida jokaisen
kayttajan jalkeen 500pm Kloorilla.

» Tyontekijan omien kasien pesu ja desinfektio aina potan tyhjennyk-
sen ja puhdistuksen jalkeen.

Vaipanvaihto
» Vaippa vaihdetaan omassa erillisessé paikassa, jonka alusta on kos-

teata pyyhkimista kestava, vaippa vaihdetaan kertakayttdisen vuo-
desuojavaipan (“kroonikon”) paalla.
» Vaipat kaaritddn muoviin, alusta pyyhitaan yleispuhdistusaineella.
» Uusi pyllypyyhe jokaisen pesukerran jalkeen — kdytetty pyyhe suo-
raan pyykkikoriin.

Eritteet (oksennus, uloste, veri, virtsa jne.) puhdistetaan valittdmasti klooripitoi-
sella puhdistusaineella.

Paivittainen puhdistus
e WC:n kosketuspinnat ja altaat, kovat lelut, pehmeat lelut syrjaan
kuivumaan.
e Pdivékodin ovenkahvat yms. kosketuskohdat.
e Lattiat, matalalla olevat hyllyt, kahvat, kaikki pinnat, joihin vaip-
paikaiset lapset ovat koskettaneet.



Puhdistus tehdaan neutraalilla tai heikosti emaksiselld puhdistusai-
neella.

Huolehditaan siit4, etté jokaisella lapsella on henkilokohtaiset vuo-
devaatteet.

HUOM! Lasten juomamukeja tai muita tavaroita ei tule missdan tapauksessa
sailyttad WC-tiloissa, jossa ne altistuvat ulosteperdisille bakteereille normaalien
wc-kayntien yhteydessa.

KASIENPESUOHJEET PAIVAKOTEIHIN

Késienpesu ja desinfektiotekniikka

Késienpesu

Ké&det kostutetaan vedell& ennen nestesaippuan annostelua.

Kédet pestadan kauttaaltaan - huomioi sormien paat, vélit ja kAmme-
nien uurteet!

Ké&det huuhdellaan huolellisesti juoksevalla vedella.

Kédet kuivataan paperiseen kertakdyttopyyhkeeseen.

Vesihana suljetaan kaytetylla paperipyyhkeella.

Opetetaan ja avustetaan lapsia k&sienpesussa.

Kasien desinfektio

Henkilokunta

Ké&sihuuhdetta pitdd annostella késiin riittavasti, ainakin kaksi painal-
lusta annostelijasta.

Kasihuuhde levitetdan kuiviin k&siin - huomioi sormien péat, valit ja
k&mmenen uurteet!

Ké&sihuuhdetta hierotaan kasiin niin kauan, ettd k&det ovat kuivat.
Lapsille kdsihuuhdetta annostellaan pienempi annos, joka riittaa
pienten kasien puhdistamiseen.

Opetetaan ja avustetaan lapsia kasien desinfektiossa.

Késienpesu vedella ja saippualla

Toihin tullessa

Kun kadet ovat nakyvasti likaiset

Ennen ruoanvalmistusta ja eri tyOvaiheiden vélissa
Wc-kéynnin jalkeen

Vaipanvaihdon jalkeen

Paivéakodista lahdettéessa

Kotiin saavuttaessa



Kaésien desinfektio kasihuuhteella aina kasienpesun jalkeen
Kertakayttoiset suojakasineet
e Oksennus ja ripuliepidemian aikana lapsen pyllynpesussa seké ok-
sennus-, ripuli- ja verieritteitd puhdistettaessa

Huom!
e Kasihygienian onnistumiseksi suositellaan, ett4 henkilokunta ei pida
tydvuoron aikana sormuksia tai muita késikoruja.
e Myo0s rakenne- ja tekokynnet ovat este késihygienian toteutumiselle.
Lapset

Késienpesu vedella ja saippualla

e Paivékotiin tullessa
Ennen ruokailua
Wec-kaynnin jalkeen
Vaipanvaihdon jalkeen
Kun kédet likaantuvat
Paivéakodista lahtiessa
Kotiin saavuttaessa

Ké&sienpesu myods kotona on tarkeda. Lapsen kadet on hyva pesté ja kui-
vata huolellisesti heti paivahoidosta kotiin palattua, ennen ruokailuja ja
aina wc:ssa kaynnin jéalkeen.

Kasien desinfektio kasihuuhteella
e Vain oksennus-, ripuli- tai tms. epidemia-aikoina kasienpesun jal-
keen. Henkilokunta annostelee kasihuuhteen aina lasten kasiin esim.
pumppupullosta.

LASTEN TAVALLISIMPIA TARTUNTATAUTEJA JA VAHIMMAISPOISSA-
OLOAIKOJA PAIVAHOIDOSTA TAUTIEN TARTUTTAVUUDEN VUOKSI

Kuume
Lasta ei vieda paivahoitoon, jos kuume alle yksivuotiaalla mitattuna yli
38 celsiusta tai vanhemmalla lapsella yli 37,5 celsiusta. Toipuminen on
edistynyt hyvin, kun lapsi ollut kuumeeton yhden vuorokauden.

Yskéa ja nuha
Eivat sindnsa estd paivéahoitoa, jos lapsella ei ole muita tarttuvantaudin
oireita, elleivat oireet hairitse yleisvointia tai paivahoitotoimintaa.



Ripuli ja oksentelu
Lapsi pidetaan kotona, kunnes oireita ei ole ollut vuorokauteen.
Jos oireisen lapsen ulosteesta on 10ytynyt salmonella, lapsen on oltava
pois paivahoidosta oireiden keston ja kahden oireettoman paivan ajan.
Enterohemoraaginen e-coli (Ehec) edellyttaa eristystd, kunnes on saatu
kaksi negatiivista ulostenaytetta 24 - 48 tunnin valein. Ehec-tartunnan
saaneiden hoitolasten vaippaikéiset oireettomat sisarukset pidetdan pois
hoitopaikasta, kunnes on saatu yksi negatiivinen ulostenéyte sen jalkeen
kun indeksitapaus on todettu negatiiviseksi.

Vauvarokko
Hoito jarjestetddn oireiden vaatimalla tavalla. Lapsi palaa hoitopaikkaan,
kun yleistila ja kuume sallivat.

Parvorokko
Ihottuman puhjetessa tartuttavuus on jo ohi. Yleiskunto ratkaisee poissa-
olon.

Enterorokko
Yleiskunto ratkaisee poissaolon.

Vesirokko
Eristdmisajaksi suositellaan 5 vrk ihottuman puhkeamisesta. Hoitoon,
kun rakkulat ovat kuivuneet.

Hinkuyska
Lapsi palaa kouluun tai paivéhoitoon, kun tartuttavuusaika (kolme viik-
koa) on kulunut ja yska siind madrin lieva, ettei se hairitse yleisvointia,
opetusta tai paivahoitopaikan muuta toimintaa. Makrolidihoidon (rok-
sitromysiini, atsitromysiini) yhteydessa lapsi voi palata hoitoon viiden
vuorokauden kuluttua ladkehoidon aloittamisesta.

Tulirokko ja angiina
Lapsi eristetadn 24 tunniksi ladkehoidon aloituksesta, yleisvointi ratkai-
see kotihoidon keston.

Korvatulehdus
Ei tarvita eristystoimia. Lapsi voi palata hoitoon, kun yleistila ja kuume
sallivat.

Markarupi
Eristys kestaa 24 tuntia suun kautta annettavan ja 48 tuntia paikallisen
mikrobil&ékityksen aloituksesta.



Ontelosyylat

Ovat virusten aiheuttamia. Lapsi voi olla paivahoidossa.

Silméatulehdus

Koska aiheuttajat ovat samoja viruksia ja bakteereja kuin hengitystietu-
lehduksissa, ei ole tarvetta poistaa lasta hoidosta tartuntavaaran vuoksi.

Kihomato

Eristystoimenpiteet eivét ole tarpeen. L&&kehoito annetaan kotona ja
mieluimmin koko perheelle samanaikaisesti. Tiedotus koteihin, ett4 pai-
vahoitoon on ilmoitettu kihomadoista. Vanhempien tulee seurata lapsia
mahdollisen tartunnan vuoksi.

Syyhy

Tait

Eristys aiheellinen, kunnes hoito annettu. Jo ensimmaisen hoitokerran
jalkeen voi palata hoitoon. Tiedotus koteihin, ettd paivahoitoon on ilmoi-
tettu asiasta. Vanhempien tulee seurata lapsia mahdollisten syyhyoirei-
den varalta.

Eristys aiheellinen, kunnes hoito annettu. Jo ensimmaisen hoitokerran
jalkeen voi palata hoitoon. Tiedotus koteihin, etta paivahoitoon on ilmoi-
tettu asiasta. Vanhempien tulee tutkia lapsen hiukset/ pdanahka mahdol-
lisen taitartunnan vuoksi.

Vastaanotto sairaille lapsille:

Euran sote-keskus
e Ajanvaraus sairaanhoitajan ja la&karien vastaanotoille
ma-pe klo 8-15.30 puh. 02 8398 0400

Panelian terveysasema
e Ajanvaraus ma-pe klo 8.30-9.00 ja 12.00-12.30 puh. 044 422 4192,
sen liséksi Panelian terveysasema puh. 02 8398 0611 tai Euran sote-
keskus puh. 02 8398 0400 ma-pe klo 8-15.30

Honkilahden ja Hinnerjoen neuvola
e Ajanvaraus ma-pe klo 8.30-9.00 ja 12.00-12.30 puh. 044 4224175,
sen liséksi Euran sote-keskus puh. 02 8398 0400
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