MAANANTAI

6.30-7.05 35min
Aamuvesijumppa
15€+uintimaksu

8.05-8.50 45min
Ohjattu kuntosali
kiertoharjoittelu
kuntosali 25€

12.00-12.45 45min
Aquacircuit
vesikiertoharjoittelu
20€ +uintimaksu

13.00-13.40 40min

TIISTAI

10.30-11.40 70min
Seniorikuntosalt 1
kuntosali 25€

12.00-12.35 35min
Sentorivesjumppa 1
25€ + uintimaksu

13.00-13.35 35min
Sentorivesjumppa 2
25€ + uintimaksu

14.00-14.35 35min
Sentorivesjumppa 3
25€ + uintimaksu

15.00-16.00 60min
Lasten alkeisuinti 1
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KESKIVIIKKO

12.30-13.40 70min
Sentorikuntosali 2
kuntosali 25€

14.00-14.40 40min
Eritytsvesijumppa
uintimaksu

15.00-15.45 45min
Tuolyumppa
pellisali 25€

16.15-17.00 45min
Vesitreeni naiset
30€ + uintimaksu

17.15-18.00 45min

KEVAAN 2019 LIIKUNTARYHMAT

EURAN UF%HEILUTALO

TORSTAI

6.30-7.05 35min
Aamuvesijumppa
15€+uintimaksu

12.00-12.35 35min
Sentorivesjumppa 4
25€+uintimaksu

13.00-13.35 35min
Sentorivesjumppa 5
25€ +uintimaksu

Vaikeusasteet

Erityisuinti opetusallas 70€ ;/géltre(.enti. m 'Llfhet
.7, + uintimaksu
uintimaksu 16.00-17.00 60min
Lasten alkeisuinti 2 Helppﬂ \aikea
monitoimiallas 70€ *
17.15-17.55 40min Listietoja:
o0 Aquamultifit -
g b o 30€+uintimaksu HIEE LG

(so+monitoimiallas puh. 044 422 4989

. . *Seuraa Facebookissa Euran Urheilutalo
e mona.koski@eura.fi
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